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精神家园职工荐书

近日，由浙江省宁波市
文化广电旅游局（文物局）和
浙江省宁波市北仑区人民政
府共同主办的2024年国际
博物馆日宁波主会场活动及
港口生活周在中国港口博物
馆启动。

紧扣本年度国际博物馆
日的主题——“博物馆致力
于教育和研究”，主会场启动
仪式上设置了“初心：从博物
馆到生活”、“使命：从展览到
教育”以及“新途：从创意到
融合”三大篇章，共计11项
主题活动。宁波市各博物馆
推出70余项丰富多彩的活
动，旨在通过多种形式深化
博物馆在教育和研究领域的
积极作用，为公众带来一场
文化与艺术的盛宴。

从博物馆到教育

目前，宁波拥有众多各
具特色的博物馆，一级馆3
家，二级馆2家，三级馆6家，
居省内前茅。2023年度，全
市博物馆累计入馆参观游客
超过1200万人次，同比增长
约30%，创历史新高。在今
年第十八届浙江省博物馆陈
列展览精品项目评选中，宁
波中国港口博物馆、余姚河
姆渡遗址博物馆、宁波博物
院和海曙区博物馆均有斩
获；天一阁博物院荣获2024
年度“浙江省最具创新力博
物馆”称号。

一个博物馆就是一所大
学校。“我感觉这些线路可以
成为我家小朋友认识宁波这

座城市的攻略。”在宁波舟山
港工作的新宁波人小俞今天
第一次打卡港口博物馆，恰
巧看到了启动仪式上宁波市
十佳文博研学路线发布的视
频，“宁波有山有海、有吃有
玩，还有这么多有特色的博
物馆！”

据统计，2024年5月，宁
波市各博物馆开展的近50项
社会教育课程名额早早被抢
光，部分博物馆推出的暑期研
学营也是一席难求。“教育是
博物馆的核心功能，收藏、保
护、研究、展览，目的就是为了
教育。”宁波天一阁博物院相
关负责人对此深有体会。

在启动仪式现场，“深水
秘境，探源启新”水下考古暨
海洋文明创意设计大赛正式
开启，这是全国第一个聚焦
水下考古主题的创意大赛，
传递了“海洋文明，宁波起
源”的城市名片。宁波市乡
村博物馆联盟的成立，意味
着宁波的乡村博物馆建设已
逐渐形成合力，互通运营管
理经验和藏品展览资源，将
提升每个乡村博物馆的开放
水平，赋能乡村振兴。

从博物馆到生活

第二届全省博物馆展览
十佳海报获奖作品也在启动
仪式上揭幕。“博物馆的展览
不仅是学术成果，也是艺术
成果，展览海报体现的正是
策展人和设计师的巧思与匠
心！近年来，宁波各家博物
馆推出的展览质量普遍较

高，是全省博物馆展览中的
一抹亮色。”浙江省博物馆学
会副理事长、展览陈列专委
会主任委员蔡琴在现场点评
道。

今年国际博物馆日，宁
波各大博物馆策划推出了16
个专题展览，邀请市民一起
感受历史的厚度与温度。

“走进今天的博物馆，有
一种全新的感觉！”冲着“漂
浮者手记”盖章大会而来，
宁波市民小吕从市区专程
赶到中国港口博物馆，花了
一个多小时，将现场的200+
文创章收入囊中。“大连博
物馆、安徽博物院、香港海
事博物馆、杭州中国动漫博
物馆……集到了很多难得一
见的宁波市外的博物馆章！”

5月18日至19日，升级
迭代后的2024港口生活周
结合国际博物馆日宁波主会
场活动开启。今年的港口生
活周以“永远漂浮”为主题，
通过展览、演出、市集、音乐、
集章派对、实景解谜等多元
表现形式，演绎文博新场景，
引领市民重新认识博物馆，
探索博物文化的N种可能。

历史与现代的碰撞

在中国港口博物馆的广
场上，40余家摊位组成的好
物市集让市民目不暇接，现
场荟萃了陕西历史博物馆、
苏州博物馆、金沙遗址博物
馆、浙江省博物馆等国内二
十余家博物馆的优秀文创产
品，吸引了众多年轻游客“打

卡”。此外，由浙江省博物馆
学会专题馆专委会组织的

“有趣的博物馆”——第一季
全省专题博物馆汇展活动也
带来了10余家博物馆的非
遗演艺和文创产品。

在博物馆的展厅内，观
众们正利用 AR 眼镜体验

“文物活起来”的虚拟世
界；在互联网上，多场博物
馆的导览、研学、讲座正在
直播……历史文明与现代科
技在博物馆的场域中碰撞，
博物馆与美好生活在宁波这
座现代化滨海大都市融合，
开放、包容、多元的城市气
质，让宁波的博物馆呈现出
更多可能。

（来源：宁波市文化广电
旅游局）

■钟珮铭

近日举行的2024年国际博物
馆日中国主会场活动，公布了第五
批国家一级博物馆名单，丽水市博
物馆榜上有名。

国家一级博物馆是对博物馆
在“综合管理与基础设施、藏品管
理与科学研究、陈列展览与社会服
务”等多方面进行综合评估的最高
等级划分。

丽水市博物馆成立于 1984
年，集自然、历史、人文、艺术于一
体。截至去年底，馆藏文物（标本）
15122件（套），其中三级以上珍贵
文物共337组690件（套）。

目前，馆内共设有6个固定陈
列，包含反映丽水自然生态和历史
人文的“秀山丽水——丽水自然生
态陈列”和“括风瓯韵——丽水历
史文化陈列”2个基本陈列，反映
地方特色文化的4个专题陈列以
及 1个 910 平方米的临时展厅。
去年，对展厅局部进行改造提升，
增加了梯田乐耕裸眼3D沉浸式体
验、畲族服饰换装体验等互动内
容。

近三年来，丽水市博物馆在依
托原有的全国民族团结进步教育

基地、省级爱国主义教育基地、科
普教育示范基地、巾帼文明岗等荣
誉的基础上，先后获评全省最具创
新力博物馆、省科普教育基地、省
华侨国际文化交流基地等。

在文化传播上，积极策划高
品质临时展览，其中“华彩归来
——明清外销瓷精品展”荣获
2023年度浙江省博物馆陈列展览
精品项目“十大精品奖”，“万年处
州——瓯江史前先民的家园”展、

“梦回大宋——士人生活日记特
展”分获2021年度、2022年度浙
江省博物馆陈列展览精品项目优
秀奖。

在文化惠民上，积极探索实践
全民护“宝”、全民说“宝”、全民晒

“宝”、全民用“宝”四个全民文物保
护利用新路径，组建了一支200余
人的全民文物讲解员队伍。同时，
配合临展、传统节日等，打造“行走
的博物馆”“我们的节日”“小小文
物推介官”等社教品牌，3年累计
开展149场公益社教活动。

下一步，丽水市博物馆将以晋
级国家一级博物馆为契机，为公众
带来更多精彩的展览文化活动，打
造成为新时代丽水文化地标和群
众的精神家园。

不知道有多少人和我一样，
难得有独处的时候，会去想我这
几十年来认识过多少人，还记得
多少人，发生过多少事情，又记得
多少事情，有哪些事情值得，哪些
又不值得？这是一个很简单的设
问，却往往令我们陷入一种崩塌
的情绪之中。

显然，既往的人和事能记得
的实在不多。往往在某个特定场
合和一些投缘的人聊起，才会隐
约记起一些来。

有一次去听一个高校老师讲
课，他说到自己二十岁到三十岁
的时候，非常喜欢折腾，早早进了
一家国企，觉得一眼能看到几十
年以后的自己，很快就跳出来去
考研，读研期间还在政府部门挂
职，接着又去考博，最后才换了现
在的工作。一路上马不停蹄，回
想起来竟不记得自己认识过什么
人，又留下些什么。他又拿自己
的一个同学举例，说其在某一岗
位上一干就是十几年，深耕于那
块土地，终于开花结果。他叹服
同学的执着和韧性，也崇敬同学
数十年如一日的奉献精神。

当然，他的说辞有些自谦。
其实，每个人的人生都是不可复
制的，当你回顾以往时，总会有些
遗憾，但收获也是必不可少的。

人生跌跌撞撞到了如今，我
也无数次思考过自己曾经有过的
梦想，有没有半途而废，有没有勇
敢去追，有没有意志再出发，有没
有学会趋利避害，顺其自然进入
舒适区。

很多人以为，过了不惑之年，
大约就要奔着知天命而去了。知
天命，是多么可怕的一个词啊，像
是被判了死刑。但对于我来说，
我情愿是死缓。我相信很多人与

我一样，一定还有一些未竟的梦
想，哪怕生活一地鸡毛，也要有勇
气将其拾起做成鸡毛掸子，掸去
旧尘，洗去浮华，迎来那一线的生
机。

时隔多年，我还记得当我准
备离开部队时，作家裘山山给我
的留言。她说你不要放弃写作
啊，不然又少了一个军旅作家。
随留言一起寄来的还有一些文学
杂志，那些杂志后来在我从一个
城市搬到另一个城市，从一个房
子搬到另一个房子的过程中遗失
了。

那时候我还年轻，写的第一
篇小说就登上了《解放军文艺》，
那是我们军内等级最高的文学刊
物，当时我所在的大机关那几个
专业创作者说，虽然你写得稚嫩，
但你是我们这些人中第一个登上
这本刊物的，已经很了不起了。

后来，我在北京魏公村见到
了杂志的编辑文清丽和李亚，他
们身上除了和我一样穿了军装以
外，更多的是文人的低调内敛，他
们说太欢迎那种来自基层的鲜活
文章了。

他们的话给了我很大的鼓
舞，虽然我并不是真的在基层，哪
怕我仅有的基层生活体验实在是
过于短暂。

从那一刻开始，我对自己产
生了怀疑，那段时间我看了很多
的小说，无一例外都充满了生活
的底色，而我却只能在“两点一
线”的日子里徘徊。

我开始写散文，写故乡风物，
写离人愁绪，写到后来实在没有
可写的了，我开始筹备着离开部
队——这个我渐渐熟悉并依赖的
地方，这个我把所有的青春和热
血都献给了这里的地方。

当我离开之后，辗转了几个
城市，我试图忘记，忘记少年时离
家奔赴边疆的慷慨勇气，忘记战
友们的日夜陪伴，意气风发地开
启全新的征程。

多年以后，我发现自己并没
有忘记当初那个绿衣少年，我只
是将他藏匿在记忆的某个角落。
当我走在路上看到一个如自己当
年一样穿着军装的青年面孔，我
会停下脚步，思忖对方在想什么，
要去干什么，会不会有和我当年
一样的焦虑和茫然。

我的写作时间很长，通过写
作，我看到了不一样的风景，人和
事物。但写作也让我建立了自我
保护的壁垒，那个敏感、脆弱、内
向、羞怯的小小少年被我藏匿其
中。当年在窗明几净的机关宿舍
里，在北京胡同的四合院里，在上
海杨浦的出租屋里，在厦门鼓浪
屿的别墅里，在一次又一次的旅
途中。从那个自闭的、路痴的、羸
弱的少年，慢慢走过来，靠着写
作，我迎得了生命里的一束光，它
带我走出军营，走向一个更为广
阔的天地，也让我走到了与当初
完全不一样的人生境地。

如果说写作这束光曾照亮了
我，那么现在，我将这束光赠予
你，我亲爱的读者。愿这束光给
你勇气，爱与梦想。

白居易有诗云：大都好物不
坚牢，彩云易散琉璃脆。时间亦
如是，光阴带走了少年的容颜，但
愿带不走我们内心的渴望。

长长的路要慢慢地走，深深
的话要浅浅地说。

愿你还是从前那个少年，没
有一丝丝改变。

（本文系孙衍随笔集《愿你出
走半生 归来仍是少年》新版序）

悦读不能停，我为职工荐
好书。大家好，我是来自杜桥
镇中心校的王圆圆，今天我要
推荐的书是来自李娟老师的
《我的阿勒泰》。

阿勒泰是新疆最北端的
一个地区，这本书记录了作者
在阿勒泰的乡居生活，虽是一
些日常琐碎，但读起来却是笑

中带泪。李娟老师的笔下没
有华丽辞藻，没有故做深奥，
只是干净明媚的文字，她在书
中描写的亲情、爱情、友情，带
我们走进了一个活力满满、热
乎劲儿十足的北疆生活。那
里的戈壁、草原、河流、骏马和
漂亮的姑娘，在李娟老师细腻
温柔的文字下，都变得可爱鲜

活，每一笔都是你我最热爱的
生活。

如果此刻你正处于迷茫
和困惑中，不妨读一读这本
书，暂时将生活的琐碎放一
放，在李娟的笔触下寻得一处
舒展，也希望这本书能够给你
带来宁静与喜悦。

（陈名扬整理）

5月18日，2024年国际博物馆日中国主会场活动在陕

西西安举行。活动现场发布了第五批国家一级博物馆名

单，我省杭州市临平博物馆、杭州市萧山跨湖桥遗址博物

馆、浙江大学艺术与考古博物馆、良渚博物院、嘉兴博物馆

（嘉兴马家浜文化博物馆）、绍兴博物馆、丽水市博物馆等7

家博物馆上榜。至此，我省国家一级博物馆增至20家，数

量继续保持全国前列。此外，由水利部和浙江省共同管理

的中国水利博物馆也榜上有名。在“文博热”持续发酵的当

下，博物馆又当如何持续发力更好服务观众？让我们一同

来探寻博物馆的馆藏奥秘和“升级”密码。

《人间烟火
最抚人心》

汪曾祺 著
读者出版社

如何过好每一天？过出圆满自在
的一生？本书精选散文大家汪曾祺42
篇散文，从生活的五个不同侧面反映
汪曾祺的快意人生：读本好书，吃顿好
饭，看一片好风光，认识一些草木虫
鱼，坚守自己的精神世界。

《美学散步》

宗白华，北京大学哲学系教授，一
位“源生于传统文化、洋溢着艺术性
灵、深得中国美学精魂”的大师。他的
一生著述不多，而本书几乎汇集了其
一生最精要的美学篇章，也是其生前
唯一的一部美学著作。让我们与宗白
华先生一起散步于美学小径，从中获
得有关人生与美的启蒙。

宗白华 著
上海人民出版社

三大篇章三大篇章、、1111 项项主题活动主题活动

带你探索宁带你探索宁波博物馆的波博物馆的
NN种可种可能能

护宝、说宝、晒宝、用宝
丽水探索全民文物保护新路径

为什么我们都怀念少年时代？《我的阿勒泰》：

每一笔都是你我热爱的生活

小满正当时，恬淡自在心
小满，得名于古语：“四月中，小满者物致于此小

得盈满”。在这个时节，田间谷物日渐丰盈而将满未
满，令人生出无限的期冀。正如世间结局，意犹未尽
才最是妙不可言，人生亦如是，三分留白方觉更上意

境。
在日复一日的忙碌中，别忘了给自己的心灵留

下余地，在纷繁世界中存有一份静谧与自我反思的
空间，让创造力、灵感与认知得以生长。

《浮生六记》

（清）沈复 著
彭剑斌 译注
陈潜 主编
北京时代华文书局

本书是一部自传体文学的作品，
书中记叙了沈复夫妻间平凡的家居生
活、坎坷际遇和各地浪游见闻。

从谈诗论画到赏月弄花，看这对平
平淡淡的柴米夫妻，如何将平常的日子
过成了一首诗。然浮生多真趣，却也充
满变故，常常事与愿违。即便如此，你
也愿意相信淳朴自甘的生活吗？ （来源：杭州市上城区图书馆）

扫出一本好书


