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■王湛、赵彩霞

如果有一天，人们要去荒
无人烟的月球生活，吃什么？
细胞培养鱼肉，也许是个不错
的选择。

近日，笔者随“浙江大学服
务浙江高质量发展”媒体调研
行，走进在浙江大学长三角智
慧绿洲创新中心的未来食品实
验室里，在容器中，看到一块不
是出自三文鱼身上的“鱼肉”。
这块肉是由干细胞培养而来，
颜色橘白相间、带有弹性、闻着
味腥，和同类自然鱼几乎一模
一样。

干细胞怎么就变成肉了？
浙江大学生物系统工程与食品
科学学院教授陈启和解释，用
细胞培养鱼肉，本质上是通过
动物干细胞在体外创制合适的
营养与环境条件进行细胞增殖
和分化的过程。“干细胞培养出的

‘鱼肉，我们称为‘替代蛋白’。理
论上，细胞培养鱼肉的营养含
量及风味和同种自然鱼相差无
几。”

“不是所有的干细胞都能
分离，团队筛选了上百种干细
胞，花费近一年时间，才找到合
适的干细胞进行培养。”陈启和
说，不同肉类的细胞培育方法
大同小异，干细胞的培养分离难
点在于找到合适的细胞系与构
建高效增殖与分化培养基，二者
相当于种子和土壤的关系。

以三文鱼为例，研究人员
需从三文鱼中筛选分离出肌肉
干细胞和脂肪干细胞，作为细
胞培养鱼肉的“种子”，再将干
细胞放入调制好的培养基“土
壤”当中。

“三文鱼对于培养基的营
养要求非常苛刻，细胞分化的
温度必须保持在20摄氏度左
右。”陈启和介绍，他们设计了
适于鱼干细胞培养的反应器，
通过二氧化碳和温度控制，从
而为细胞分化提供了合适的

“土壤”。

随着肌肉细胞的生长、分
化，越来越多的“鱼肉”产生，但
此时的“鱼肉”只是“肉泥”形
态，还不能称为真正的鱼肉。
如何把鱼肉结构“构建”起来？
研究团队将材料学和3D打印
技术结合，构建生鱼块数字化
结构模型，肌肉细胞会沿着3D
打印的仿生结构有规则地生
长，形成三维培养肌纤维束，产
生类似自然鱼肉的结构和纹
路。

“细胞培养鱼肉走向餐桌，
还需要进行严格的安全性评估，
同时还要请第三方进行评价鉴
定，以及必须经过严格的伦理学
评价。相信随着技术不断深化，
一定能在可见的未来批量化生
产。”陈启和表示，这项技术将为
未来用不同鱼类乃至其他经济
动物的细胞，培养获取优质蛋白
提供新思路，并且对于海洋
鱼类资源保护、生态环
境保护等有着重要
意义，也是新质
生产力的重要
实践探索。

普通人
要吃上一
块这样的
三文鱼，
需 要 花
多 少
钱？陈启
和 表 示 ，
目前它的
生 产 成 本
还需要大幅
度降低才能满
足进入商业化与
市场化的要求。不
过，他认为细胞培养
肉，更重要的是作为一种前
瞻性技术布局防患于未然。

2013年，在英国伦敦，有
一场烹饪直播，让大家开始关
注细胞培养肉类食品。

当时，一位荷兰大学教授，
从牛颈提取了特殊干细胞，完
成了全球首例体外培养出的细

胞培养肉，并向公众展示。
这两年，有新闻报道，美国

和新加坡也有批准细胞培养鸡
肉上市的事例。

2019年11月，周光宏团队
发布国内首例细胞培养猪肉。
同年，由周光宏任首席科学家的
科技企业注册成立。

去年3月，联合国粮食及农
业组织和世界卫生组织发布了
一份题为《细胞基食品的食品安
全问题》的全球报告。该报告指
出，预计到2050年，世界人口将
达到90亿—110亿，随之而来
的是蛋白质需求增长以及潜在
的健康和环境问题。

未来，要解决人类餐桌上
肉品和蛋白供应、减少人工养殖
肉类动物对水资源与土地资源
的高度依赖，细胞培养肉被认为

是最有潜力的技术之一。
细胞培养肉技术，或许在

将来会重塑产业格局。即未来
的食用肉，一部分由畜牧业生
产，一部分通过细胞培养得到，还
有一部分则是植物蛋白仿真肉。

■陈月丹

夏天一到，各式各样的防
晒装备也跟着热了，尤其是已
成很多人夏日出门标配的防晒
衣，销售更是进入了火爆状态。

销售越火，市场也越卷。
笔者近日发现，除了从面部防
晒卷到身体防晒，从“脸基尼”
般的防晒面罩卷到“全方位防
护”的长款连体防晒衣、防晒披
肩、防晒斗篷甚至是防晒内衣，
防晒衣的UPF（紫外线防护系
数）也从常规的50+、100+，卷
到了1000+甚至2000+。

UPF2000+的防晒衣，是
智商税吗？

走访金华市区部分商场发
现，不少品牌都将防晒服饰摆
放在C位，多家户外品牌店、运
动品牌店甚至是羽绒服品牌店
也将防晒衣作为主推款。

留心看了一下，商场内销
售的防晒产品虽然外观、轻薄
程度等各不相同，但在防晒指
数的标识上，却相对“朴实”。

在某休闲快销品牌门店，
防晒系列包含了外套、长

裤、T恤、袖套、帽子等
一系列产品。进门
处的防晒衣展柜
广告牌上，清晰
写明“原纱防
晒
UPF50 +”。
细看产品吊
牌，除了有
说明是防
紫外线产
品，具有防
紫外线功能
之后，还有
执行标准。
相比线下，

线上的防晒产品
更五花八门，UPF

值也“高调”了很多。
为此，笔者也搜索了

线上商城，发现不少防晒衣产
品打出了UPF1000+的字样，
部分甚至宣称UPF2000+。如
某知名品牌一款UPF1000+的
防晒衣号称“沙漠级防暴晒”，
某 品 牌“ 明 星 同 款 ”则 在

“UPF2000+”下打上了“是普
通防晒产品的40倍”，且辅以

“100% 折 光 率 ”“ 隔 热 率 ＞
99.99%”“200次水洗不减防晒
力”等字眼。这些高UPF值的
防晒衣产品价格范围很大，从
几十元到上千元不等。

UPF2000+的防晒衣是不
是比UPF50+的防晒衣防晒效
果更好？防晒衣有没有参考标
准？

为此，笔者咨询了金华职
业技术学院艺术创意学院服装
与服饰设计专业老师吕叶馨。

她说，防晒衣的执行标准
主要包括GB/T 18830-2009
《纺织品 防紫外线性能的评
定》和 FZ/T 74007-2019《户
外防晒皮肤衣》。根据这些标
准，只有满足紫外线防护系数
UPF＞40，UVA 阻隔率＜5%
的才可称为“防紫外线产品”。

“总体来说，防晒衣的紫外

线防护系数UPF值越高，同时
UVA阻隔率值越低，说明对紫
外线的防护效果越好。”但是她
表示，不需要一味追求高UPF
值，“UPF值达到50就可达到
较高的防紫外线性能，再高的
UPF值对提高纺织品防紫外线
性能的意义很小。”

事实上，部分防晒产品的
UPF值还存在虚标的现象。

防晒衣大炫“科技”，哪种
更好？

除了卷防护指数，防晒衣
还卷“科技含量”。

“原纱防晒”“防晒科技王
牌”“冰态科技”“双重遮蔽系
统 ”“ 环 绕 透 气 ”“ 除 臭 吸
湿”……但凡你买过防晒衣，对
这些看着高大上的词汇肯定不
陌生。那么，到底怎么选？

吕叶馨介绍，其实日常穿
的衣服也有一定的防晒功能，
相对来说，涤纶（聚酯纤维）的
衣服阻隔紫外线能力强，但比
较厚重容易闷热出汗；纯棉材
质阻隔紫外线能力差；尼龙（锦
纶）更轻薄，更透气凉爽，但防
晒效果不如涤纶。

“防晒衣就是在这些面料
基础上，再通过复合一些拦截
紫外线的颗粒、涂层，达到防晒
的作用。”她介绍说，目前市面
上的防晒面料工艺主要分为三
类：原纱防晒、助剂防晒、涂层
防晒。

“一般首选原纱防晒的材
质。另外，防晒衣一般都是在
气温比较高的室外穿着，所以
透气性、舒适度也是挑选时需
要着重考虑的。”吕叶馨介绍。
注重穿着清凉感的消费者，可
以挑选凉感系数大于0.15的防
晒衣。

至于价格，她认为，防晒衣
的制作工艺并不复杂，因此成
本也不算高，从面料、设计和工
艺的成本来整体考虑，百元以
上、标注有执行标准，且UPF＞
40，UVA＜5%的防晒衣就可
以放心购买，太贵和太便宜的
则不建议购买。

■周能兵

到处是漫步的游人，到处
是青春的笑靥，大街小巷里充
满了愉悦的氛围……近日，绍
兴古城第二届Citywalk启动
仪式在城市广场举行，来自全
国各地的2000名游客和市民，
用脚步丈量着古城的韵味与温
馨，他们漫步在古城有风景、有
文化、有故事、有内涵的打卡点
串连起来的黄金旅游线上，体
验着绍兴城市之美，享受着
Citywalk带来的喜悦。

“漫步在蔡元培故居、孑民
图书馆、书圣故里，我感觉绍兴
好美，这些地方越看越有意味，
特别是书圣故里大街小巷，居
民与商铺相融相依，古韵与建
筑相得益彰，小桥流水人家，就
像一幅画，让人看了就觉得舒
服。”来自金华市的大学生吴雅
典和同学一起体验古城City-
walk活动。

古城Citywalk 活动的体
验者，从城市广场出发，沿着5
条精心编织的黄金旅游线，漫
步古城，前往分散在全城的75
个打卡点，体验绍兴古城的魅
力。这些体验者大都是年轻
人，青春飞扬的气息和古城烟
火气，成为古城Citywalk活动
中最亮丽的风景。

近年来，绍兴古城坚持“在
保护中发展，在发展中保护”，
从“千年古城”复兴计划破题，
以保护利用为引擎，围绕“越子
城、八字桥、阳明故里、书圣故
里、鲁迅故里”等“一城一桥三
故里”格局，持续推进文商旅深
度融合，一座“文化味+烟火
气+新时尚”的古城呈现在人们
面前。

Citywalk 不仅仅是一种
时尚的旅游方式，也是一种积

极的生活态度，更是对城市的
深度解读。绍兴是最适合
Citywalk的城市之一，去
年 首 届 古 城 City-
walk 活动，赢得
了社会各界的
好评，今年活
动 以“ 慢
城、漫步、
慢生活”
为主题，
就 是 期
望游客
在漫步
青 石 板
路、驻足
古 街 巷
口 、穿 行
背街小巷中
慢慢欣赏、细
细品味，用心感
受绍兴古城厚重
历史底蕴和时代魅
力，让大家留下“江南水乡
名城绍兴”的难忘记忆，为绍兴
旅游高质量发展注入新的活
力。

在绍兴古城第二届City-
walk 启动仪式上，聘任了同
程、美团、携程等8名OTA平
台负责人作为“绍兴古城第二
届Citywalk体验推介官”。各
OTA平台负责人及小红书旅
游博主、网红达人等，前往北纬
30°展示馆、阳明故里、徐渭故
里等景点考察踩线，通过City-
walk漫步打卡的方式探寻绍
兴的文化宝藏。

古城Citywalk 活动引起
了各方的高度关注。高德地图
华东区域旅游业务负责人张立
凯体验了古城Citywalk活动，
他说，目前自驾游的用户越来
越多，一个城市里旅游打卡点
怎样更合理去玩，小红书等推

荐的往往是碎片化的一两个
点。这次活动推荐了专业的旅
游线路，丰富了古城的玩法和
体验。高德地图将在自己的平
台上，把绍兴古城的各个打卡
点以立体的方式串连起来，向
用户推荐，让游客今后来到古
城，都可以沿着这些打卡点旅
游、体验。

人未来，心已至。绍兴市
名城办相关负责人说，绍兴古
城在“微改造、精提升”中，以绣
花功夫，使古城文脉绵绵，处处
是景，古韵芬芳，以“古城City-
walk”活动串连起全城旅游，
并让青春气息弥漫古城，正是
绍兴古城的活力生动体现，远
悦近来的古城，才是中国古城
文商旅融合发展的样板。

未来 品有了新选择食

就
是

一
半
烟
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气

一
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生
味

防晒 也“卷”起来了

慢 细品古城之美

家乡话不累

■孙道荣

前几天，电视剧《繁花》在央
视结束了重播。剧中杭州老板
范总那一口融合蹩脚上海话、杭
州话、杭普话的口音，还时不时
迸出几句地道杭州话，再次收割
了一波笑声。

什么时候会脱口而出方
言？遇见老乡心情激动会说；
人一着急会说；一时想不起合
适恰当的词会说；家人朋友面
前会说……每每方言一出口，气
势都要足一点！

从安徽来杭州工作 20多
年，勉强学会了一点杭州话和萧
山话。杭州话是南宋官话，还比
较好懂，与其只隔一条钱塘江的
萧山，属于萧绍方言，就不好懂
了，即使同一个萧山，也分东片沙

地话，南片楼塔话，以及市区的城
厢话。

报社流传着一个经典笑话：
一位从北方调来的记者，去采访
一个会议，发言的领导是本地
人，说的是萧山话，记者刚来不
久，听不懂啊，这不误事吗？遂
举手示意，请领导说普通话。领
导尴尬地笑笑，随后改说普通
话，并且为了能让记者也听明
白，那位领导可谓铆足了劲，一
个字一个字地咬，一个音节一个
音节地嘣，希望能咬嘣出新闻联
播一样的普通话。

没想到，几分钟后，记者又
举手示意，领导，您还是说萧山
话吧，您这样说话说得费力，我
听得也费耳朵。

我估摸着这个笑话的后半
段，是别人添油加醋续上的，但
有一点是可信的，说不惯又说不
好普通话的人，讲普通话的时
候，一定很别扭很吃力很难听。
而说家乡话，那就自然多了，轻
松多了，流畅多了，如泉喷涌，如
大汗淋漓般快意。

我们也是有家乡的，我们家
乡也是有自己方言的，老乡见老
乡，不用两眼泪汪汪，说几句家
乡话，解百愁，消百苦。

最关键的是，说家乡话，不
累啊。

家乡是什么？你出生的地
方，你长大的地方，是你的根，是
你漂泊在外永远牵着你的那根
线。

我的家乡和县，是长江之滨
的一个小地方。离南京很近，与
南京的方言，也有很多相似的地
方，但你在南京的新街口，张嘴
一说话，人家就听出来了，和县

的吧？我一个堂弟，在南京的一
个菜场做了十几年的小生意，为
了招揽生意，他愣是学会了一口
流利而标准的南京话，可一个老
南京人，还是一声就辨出了他的
乡音，你们和县菜老新鲜呐。从
此他只说和县话，揽来了一拨又
一拨的南京老顾客。

说家乡话不累，家乡的菜也
好吃。因为临江，湿气重，我家
乡的菜又咸又辣，在杭州生活多
年，我已习惯了杭州菜的清淡和
甜腻，我也深知，重口味的咸和
辣，对健康是不利的，但是，只要
有机会，我愿意多尝几口家乡
菜，唯家乡菜，能吃出老家的味
道，妈妈的味道，别的山珍海味
里，没有。

家乡的人，也更容易亲近。
游子在外，每遇到一个家乡人，
都有亲戚般的感觉。在杭州街
头，偶尔看到家乡牌照的汽车，
在一堆浙A牌照中穿行，恨不能
追上它，跟车里的人打个招呼，
用家乡话唠嗑几句。有一年在
拉萨旅游，竟看到一辆家乡牌照
的小车，我在车边等了半个多小
时，可惜没等来它的主人，不然，
与他聊几句家乡话，何其畅快也
哉！

离乡越久，思乡越浓。此
刻，你想家了吗？

“少小离家老大回，乡音无
改鬓毛衰”，对长居家乡的人来
说，方言是证明自己来历的符
号，对旅居异乡的人来说，方言
是割舍不下的乡愁……

如今，越来越多的新杭州
人，加入这个城市大家庭，希望
大家无论讲着何种方言，都能在
这座城市找到温暖和归属。
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