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非遗传承

在 节中增强文化自信
■乐兵

“五月五，是端阳。门插
艾，香满堂。吃粽子，撒白糖。
龙舟下水喜洋洋……”又是一
年端午节，人们重拾熟悉的味
道、借助丰富多彩的形式，“零
距离”感受中华民族厚重的传
统文化，体会美好的精神内涵，
增强民族文化认同。

“粽包分两髻，艾束著危
冠。”端午节作为我国四大传统
节日之一，是我国首个入选世
界非物质文化遗产的节日，不

仅因为香粽竞巧、艾叶飘香，更
是因为虽各地风土人情有差
异，具体习俗又内涵丰富，从其
各种别名中可见一斑：天中节、
龙舟节、浴兰节、端阳节、诗人
节……尽管地域不同，节日活
动特色纷呈，但在千年的传承
发展中沉淀下来的文化价值却
绵延赓续、代代流传，成为共同
的文化记忆，体现着对自然、生
命、家国情怀的认知与追求。

当下，端午文化搭乘互联
网这列时代快车，体现新的时
代特点：直播文艺节目、电商销

售、网红带货、线上学民俗、跟
着视频包粽子，五花八门的活
动体验，彰显出人们对传统节
日的青睐，正是对优秀传统文
化的认可，也是文化自信的体
现。

“节分端午自谁言，万古传
闻为屈原。”两千多年来，飘香
的端午和不朽的诗人屈原一路
相伴走来，他那爱国情怀已化
为民族的文化与精魂。我们每
过一次端午，就是对这种精神
的致敬与汲取，在“路漫漫其修
远兮，吾将上下而求索”中，传

承着“亦余心之所善兮，虽九死
其犹未悔”的精神内核。

“正是浴兰时节动，菖蒲酒
美清尊共。”仲夏五月，俗称五
毒月，端午节为五毒日，“端午
节，天气热，五毒醒，不安宁。”
此时加强卫生预防具有重要意
义，古人会在门上悬插菖蒲、艾
叶以驱走毒虫，用佩兰、艾蒲等
香草泡水洗浴，以“杀蛊毒”，备
一杯雄黄酒，以“避不祥”……
洒扫门庭、挂艾悬蒲、佩香囊、
采药饮茶等，这既反映了中华
民族的优良传统，又蕴含着古

代中医防疫保健的智慧，习俗
千年相传。

文化如水，润物无声。“文
化自信是更基本、更深沉、更持
久的力量。”端午节是中华文化
的醒目符号，承载着融入民族
血脉的精神内涵，绘就着民族
自信的文化底色，弘扬端午文
化，增强对民族优秀文化的归
属感、认同感，打造最持久、最
深沉的文化自觉、文化自信，增
强做中国人的志气、骨气、底
气，为中华民族伟大复兴汇聚
起磅礴力量。

有一种怀念
延续了千年
那是一种爱国的情怀
从人们的心中自发地涌出

展开碧绿的粽叶
装下怀念的心意
缠上端午的丝线
形成一颗爱国的心

包粽子
赛龙舟
人们以一种虔诚的仪式
纪念一位爱国诗人

往事越千年
离骚扫穿岁月越而来
带着悲天怜地的韵脚
打动人们的心

时间的长河里
端午过了一年又一年
人们爱国的情操
得以代代相传

端午时节
扬起多情的风
中华儿女爱国的心
凝结成一道坚固的钢铁长城

■钟芳

五月仲夏，榴花火红，栀
子飘香，盛大而隆重的端午
节如期而至。作为中华民
族重要的传统佳节，在数千
年的岁月流传中，民间形成
了端午日祭屈原、赛龙舟、
裹香粽、挂艾蒲等习俗，历
代文人墨客对此都有吟咏，
留下了许多脍炙人口的名篇
佳作。

“节分端午自谁言，万古
传闻为屈原。堪笑楚江空渺
渺，不能洗得直臣冤。”有关端
午节来源说法众多，但流传最
广的还是纪念屈原之说。屈
原是春秋时期楚国的一位大
夫，伟大的爱国诗人。唐代文
秀的这首《端午》诗，不但表达
了诗人在端午节对屈原的深
切怀念，更是对昏君奸臣的憎
恨和鞭挞。

宋代著名的民族英雄文
天祥在《端午即事》中写道：

“五月五日午，赠我一枝艾。
故人不可见，新知万里外。丹
心照夙昔，鬓发日已改。我欲
从灵均，三湘隔辽海。”既感叹
屈原以身殉国的壮烈事迹，又
抒发时光易逝和壮志未酬的
伤感。

明代边贡也在《午日观竞
渡》中写道：“云旗猎猎翻青
汉，雷鼓嘈嘈殷碧流。屈子冤
魂终古在，楚乡遗俗至今留。”
既为屈原怀才不遇、颠沛流离
的一生鸣不平，又赞美正道直
行的屈原赋予粽子、龙舟等端
午风物浓厚的家国情怀。万
里江山，屈原的爱国主义精神
代代流传，鼓舞无数文人墨
客、热血男儿为国为民，鞠躬
尽瘁，死而后已。屈原已成了
中华民族之民族精神的一个
符号。

赛龙舟，是端午节最隆重
的活动。唐代诗人张建封曾
写过一首《竞渡歌》：“鼓声三
下红旗开，两龙跃出浮水来。
棹影斡波飞万剑，鼓声劈浪鸣
千雷。鼓声渐急标将近，两龙
望标目如瞬。坡上人呼霹雳
惊，竿头彩挂虹霓晕。前船抢
水已得标，后船失势空挥桡。”
场面的壮观、气氛的热烈、比
赛的紧张，全都跃然纸上。而
宋代黄裳的《喜迁莺·端午泛
湖》：“舣彩舫，看龙舟两两，波
心齐发。奇绝。难画处，激起
浪花，飞着湖间雪。画鼓喧

雷，红旗闪电，夺罢锦标方
彻。”写得可谓清澈明丽、欢动
柔美，读后有赏心悦目、其乐
融融之感。

关于粽子最早的记载是
西晋周处的《风土记》：“仲夏
端午，烹鹜角黍。”古人以菰
叶裹黍米成牛角状，称“角
黍”；用竹筒装米烧煮而成，
称“筒粽”。唐代开始用糯米
代替黍米来制作粽子，色泽
变白，味道香甜。唐代诗人
元稹的“彩缕碧筠粽，香粳白
玉团”，就描述了粽子的形状
和味道。宋代陆游的“盘中
共解青菰粽，哀甚将簪艾一
枝”，则道出了艾叶粽的独特
风味。清代林苏门的“一串
穿成粽，名传角黍通。豚蒸
和粳米，白腻透纤红。细箬
轻轻裹，浓香粒粒融。兰江
腌酺贵，知味易牙同”，咏的是
火腿肉粽，这种粽子流传至
今。

“五月榴花妖艳烘。绿杨
带雨垂垂重。五色新丝缠角
粽，金盘送，生绡画扇盘双
凤。正是浴兰时节动，菖蒲酒
美清尊共。叶里黄骊时一弄，
犹瞢忪，等闲惊破纱窗梦。”宋
代欧阳修的这首《渔家傲》，文
字清逸，意境高雅，把端午时
节粽子飘香，人们畅饮菖蒲美
酒的美妙场景描写得栩栩如
生，读罢让人顿生身临其境之
感。五月的端午，古人还要采
百草、沐兰汤、饮蒲酒、喝药茶
等，据说是为了辟邪消灾、保
健防病。

北宋苏轼的词《六幺令·
天中节》：“虎符缠臂，佳节又
端午。门前艾蒲青翠，天淡纸
鸢舞。粽叶香飘十里，对酒携
樽俎。龙舟争渡，助威呐喊，
凭吊祭江诵君赋。感叹怀王
昏聩，悲戚秦吞楚。异客垂涕
淫淫，鬓白知几许？朝夕新亭
对泣，泪竭陵阳处。汨罗江
渚，湘累已逝，惟有万千断肠
句。”生动地描写了那个时代
过端午的情形，门前挂艾草菖
蒲，天上放飞风筝，包食粽子，
虎符缠臂，喝雄黄酒，赛龙舟，
凭吊屈原，可谓把端午的习俗
写到了极至。

“世代思端午，骚风万古
传。”就这样徜徉在古风弥漫
的端午里，我们心中又会多了
一层对节俗所承载的文化的
尊重和热爱，让人情趣盎然，
芬芳如花。

端
午
的
风

邂逅一场
端午的诗词盛会

嘉兴端午民俗文化节开幕
式暨2024年“文化和自然遗产
日”嘉兴市系列活动——端午
非遗展演近日在嘉兴三个非遗
展演点进行演出，24组来自嘉
兴各地的非遗展演队伍汇聚于
此，舞龙、手马灯、蚕花马灯、滚
灯等轮番上演，为市民和游客
呈现了一幕幕精彩绝伦的演
出。

本次非遗展演设有三个舞
台，即嘉兴子城西城墙展演区、
端本堂北侧展演区以及少年路
中和街展演区。这三个展演区
在城市中轴线上形成了一道独
特的文化风景线，吸引着来自四
面八方的观众。展演活动又分
为上午和下午两场，上午以舞龙

和灯舞为主，下午则以滚灯为
主。不同的非遗节目在三个点
位循环表演，以确保每一处的观
众都能近距离感受非遗的魅力，
感受端午佳节的热闹与喜庆氛
围。

当天上午，随着锣鼓声的
渐渐响起，观众们的注意力被完
全吸引到了端本堂北侧展演区
的舞台中央。当平湖九彩龙的
表演开始，现场的气氛瞬间被点
燃，观众席上爆发出一阵热烈的
掌声和欢呼声。来自平湖广陈
镇的一条绿龙在龙珠引领下，上
演了一出“巨龙出海”的精彩好
戏。只见舞龙队员们身着盛装，
手持龙身，随着鼓点的节奏，时
而戏珠，时而点水，时而翻腾遨

游，将龙舞得栩栩如生、激扬欢
悦。

平湖九彩龙是省级非物质
文化遗产，其历史可以追溯到
明末清初时期，一般有一条大
金龙和八条小龙共舞。此次广
陈镇舞龙队以其中的小绿龙为
代表，通过精湛的技艺和默契
的配合，将平湖九彩龙的精髓
展现得淋漓尽致。

在少年路中和街，端午佳
节的气氛与“文化和自然遗产
日”的主题完美融合，处处洋溢
着文化的气息。街道的每一个
角落都被精心布置，以展示和
弘扬文化遗产的主题，在一些
显眼的位置，还摆放着关于文
化和自然遗产保护的宣传展
板，向公众普及文化遗产的知
识，提高人们的保护意识。

当天下午，海盐县秦山街
道的滚灯节目《龙腾甲辰》在端
本堂北侧展演区惊艳亮相。表
演巧妙融合了海盐滚灯和舞龙
元素，滚灯队员们以滚灯作龙
身与龙头、龙尾相连，除了不停
地旋转灯具之外，还要围着做

“虎跳”“旋子”等翻滚动作，并辅
之以“晃手”“涮腰”“踏步翻身”
等古典舞动作，将滚灯的“衢中
腾掷不休”与龙腾的动感展现得
相得益彰。灵活的形式、铿锵的
节奏、粗犷的风格、震撼人心的
气势为表演增色不少，充分体现
了锐意进取、勇于拼搏的滚灯精
神。

海盐滚灯是第二批国家级
非物质文化遗产代表性项目，
以其独特的艺术魅力和文化内
涵，成为了海盐县的一张文化
名片。

6月8日~10日，在嘉兴市
区少年路还将举办2024年“文
化和自然遗产日”嘉兴市系列活
动——端午非遗集市活动。精
湛的非遗技艺、互动式的非遗体
验、充满光影魅力的非遗观摩、
琳琅满目的传统美食……这个
端午假期，记得来打卡，感受传
统节日的好逛与美味，体验非遗
的传承与创新。

“此次，我们把很多本地非
遗项目通过端午演出的方式向
大家集中展示。希望通过展

演，让更多人有机会近距离接
触并了解这些文化遗产，同时
向公众传递有关非遗的历史知
识、民俗传统和文化价值。”嘉
兴市非物质文化遗产保护中心
工作人员表示。

近年来，嘉兴不断加大文化
遗产保护传承力度，机制不断
强化、阵地不断新增、品牌不
断擦亮。据统计，目前，嘉兴
拥有人类非物质文化遗产代
表作 2项、国家级非物质文化
遗产代表性项目 15 项、省级
非物质文化遗产代表性项目
78 项，拥有国家级代表性传
承人12人，省级代表性传承人
90人。

据嘉兴非遗中心公众号

流动的非遗展演
独特的文化风景线

嘉兴邀您体验非遗传承与创新

■

耿
庆
鲁

■郭元鹏

端午节假期即将到来，你
有旅行计划了吗？据报道，今
年端午节假期，宁波市旅游市
场有望延续“五一”假期的火
热势头，游客短途游、周边游
的需求高涨，各类与端午节传
统民俗活动相关的“新中式旅
游”项目将成为市民出行的热
门选择。

所谓“新中式旅行”，其主
要的特点就是旅行线路或者
是目的地，都融入了传统民俗
文化。以端午节的“新中式旅
行”来说，其包含着端午文化、
龙舟文化、艾草文化等等。

从国潮到汉服，从文博到
古镇，大众越发重视传统文
化，从而推动了“新中式旅行”
的走红。端午作为中国传统
节日，具备丰富的文化内涵，
游客从中可以获得满满的情
感体验。同时，文旅产品的创
新也为传统节日赋予新的活
力，加强了人们对文化传统再
认识的意愿。

“同程旅行”近日发布的

《2024 端午假期旅行趋势报
告》显示，深度体验中国历史
文化的“新中式旅行”受到众
多年轻用户关注。热门的“新
中式旅行”方式包括参观历史
博物馆、观看龙舟比赛、体验
非遗技艺、打卡历史文化景
区、体验汉服造型等。端午节
假期游览历史博物馆的咨询
热度迅速上升。近一周以来，
在“去哪儿”平台上，“龙舟”
关 键 词 搜 索 量 环 比 上 涨
136%。携程数据显示，端午
假期其旅游搜索热度同比增
长超40%。

端午节的“新中式旅行”
是惬意的文化旅程。我们一
直在强调传统文化的传承，传
统文化的传承需要更好融入
生活之中，如此才能走出“文
化的深闺”，传承传统文化，不
能只是苦口婆心，而是需要把
传统文化在创新中传承，而

“新中式旅游”就是一种传承
的创新，将传统文化与旅游融
合在一起，既促进了旅游经济
的发展，还让传统文化的传承
亲切可感。

临近端午，杭州市临安区天目
山镇肇村村开展包粽子、做香囊等
新时代文明实践活动，志愿者和村
民们将包好的粽子和香囊送给村里

老人，让大家共同感受浓厚的节日
氛围，领略传统文化的魅力，促进邻
里和谐。

通讯员胡剑欢 摄

多彩民俗迎端午
“新中式旅行”

是惬意的文化旅程

《三塔踏白船》束建鸣 摄


