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年少的我，如同羽翼未丰的
雏鸟，在父亲的庇护下探索着世
界的广袤。那时的我，纯真如同
山间初流的溪水，清澈而未经风
霜的洗礼。对于父亲的爱，我时
常感到困惑，却又在不解中逐渐
感受到它的温暖与力量。

记忆中的父亲，面容总是带
着一种威严的庄重，眼眸深邃如
大海，既广阔又神秘。他内心的
疼爱，如同海底的珍珠，虽不常
浮于表面，却总能在生活的细微
之处，散发出温暖而耀眼的光
芒。他话语不多，但每当我遭遇
挫折，跌倒在地时，他总会默默
地伸出那双厚实而有力的手，稳
稳地将我扶起，给予我坚定的支
持。

我的每一次成就，都令他内
心骄傲，但那份骄傲，他从不轻
易言表。他只是静静地坐在一
旁，用那双深邃的眼眸注视着
我，那眼神中充满了无声的鼓
励，仿佛在低声细语：“你已经走
得很远，但我相信你还能走得更
远。”那眼神中，有对我过往的肯
定，也有对我未来的无限期许。

我曾不解，为何父亲总是如
此难以捉摸？他呵护我成长，却
从不溺爱；他的爱，仿佛总是隐
藏在沉默与严肃的外表之下，让
我难以窥见其真容。然而，随着
岁月的沉淀，我逐渐领悟，父爱

如海韵悠长，深沉而内敛。这种
爱，虽不张扬，却如同海浪般汹
涌澎湃，在无声中给予我坚定的
支撑和无穷的力量。

父爱，它构筑了家的基石，
决定了家的深度和高度。每一
位父亲，都是家中的山岳，用他
们宽厚的肩膀为我们遮风挡
雨。他们或许不善言辞，却用行
动默默守护；他们或许严肃庄
重，但内心却满溢着对子女的深
情厚意。

如今，我已长大成人，回首
往昔，方觉父爱的深邃与厚重。
这份爱，如同细雨润物，悄无声
息地渗透在我人生的每一个阶
段，赋予我坚定的信念和无尽的
勇气。蓦然回首，发现那始终陪
伴在我身边的坚定背影，正是父
亲的身影，他用无言的守护和支
持，陪伴我走过了每一个重要的
时刻。

每当思绪飘向父亲那坚毅
且温暖的背影，我的心中便会涌
起一股难以言表的感动。那背
影不仅是家的坚实支柱，更是我
人生旅途中最可信赖的依靠。
它承载着父亲对我无尽的关爱
与期望，这份爱，如海洋般浩渺
无垠，深邃且永恒，它超越时空，
无论我身处何方，父亲的爱都如
海浪般涌动，始终陪伴在我身
旁，给予我力量与温暖。

通讯员毛慧娟、张晓敏
记者潘仙德报道 “从树苗长
成果树，它们用了5年、8年，
甚至10年。剪枝、灌溉，都是
平常……”日前，衢州市中医
医院职工杜凯彬、吴玲晓创作
的《陈藏岁月》在国家中医药
管理局指导、中国中医药科技
发展中心主办的第二届全国
说医解药科普大赛总决赛中，
荣获一等奖。

寓医于药的故事

充满岁月感的石头路，背
着竹筐的老人家，阳光下翻晒
陈皮的手……《陈藏岁月》的
镜头充满了故事感。“柑橘向
光而生，陈皮藏于岁月。他
说，人生很多事急不得，你得
等它自己熟……”随着娓娓道
来的女声，一个关于陈皮的故
事逐渐展开。

《陈藏岁月》采用纪录片
的形式，记录了浙江省道地药
材衢州陈皮的制作过程，寓医
于药。该作品由衢州市中医
医院00后小伙杜凯彬和90
后姑娘吴玲晓创作。从全国
12个分赛区共3001个参赛
作品中脱颖而出。

谈起创作初衷，杜凯彬难
掩激动：“我从小生活在大山
里，和奶奶采草药的经历让我
对中医药文化有了更深刻的
理解。陈皮作为‘衢六味’之
一，我认为陈皮很能展现衢州
独特的中医药文化内涵。”

“我是医院‘8090’宣讲
员，经常为百姓宣讲中医药文
化知识，希望通过温情的讲
述，将中医药文化传递得更具
象、更有温度。中医上常说，

‘百年陈皮，千年人参’，足见
陈皮有着非常高的药用功效，
是弥足珍贵的存在。陈皮除
了是药材，很多衢州人还经常
拿陈皮做菜。这是一个很接
地气、很具代表性的中药材。”
说起此次拍摄主题的选择，
1998年出生的吴玲晓侃侃而
谈。

两位年轻人定下拍摄方

向并向医院领导汇报获得同
意后，就开始去寻找拍摄的地
点和内容。因为要拍陈皮，又
想体现岁月感，两人就想找一
个土房子。最后找到两位土
生土长的农民作陈皮故事的
代言人。这对母子，一位已经
90多岁，一位70多岁。虽然
两位老人家不是专业的演员，
但是都很配合。最终这部短
片，一路高歌猛进，拿下省赛
一等奖、最佳创意奖和国赛一
等奖。

推进中医药文化建设

“陈皮从采果、洗果、开
皮、阴干、翻皮、晒皮、贮藏、翻
晒，历经繁杂工艺。千百年
间，从《神农本草经》再到《本
草纲目》传承至今……在一代
代人中，跨越时间传承下药学
之基。”在《陈藏岁月》中，不仅
讲述了陈皮的故事，还讲述了
陈皮和良医的联系。“面对自
然赠予的素材，我得先成就
它，它才有可能成就我。御以
良药，方见良医……医如陈
皮，至少对得起光阴岁月。”在
片中，医者仁心也得以体现。

“中医药是中华民族的瑰
宝，以多元方式开展科普宣传
活动，感知传统医学背后的中
国智慧，让中医药科普真正融
入百姓生活。”衢州市中医医
院党委副书记徐哲锋相告，近
年来，该院持续发挥中医药特
色优势，借助国家级非物质文
化遗产“杨继洲针灸”和省级
非物质文化遗产“衢州雷氏医
学”两张金名片，不断完善文
化宣传建设氛围，推进中医药
文化建设。

去年，衢州市中医医院融
合“杨继洲针灸”文化、雷氏医
学文化、南孔仁义文化、金庸
侠义文化，塑造医院IP形象，
一经推出深受市民欢迎。面
向群众开展健康养生知识教
育和技能培训的养生学院，免
费教授职工群众练习养生功
法，目前已开班42期，教授学
员上千名。

我追着落日回家，却怎么也
没有超过它。到家时，院子里已
铺满了月光。农忙的夏天，有月
光的夜晚，乡村不会安静得太
早，父亲也不会休息得太早。

父亲在月光下专心清理着
谷堆里的秸秆，这一幕，还和我
儿时的记忆一样熟悉，只是他的
身影却不似从前那般挺拔，岁月
无情地压弯了他的背脊。

他见我回来，有些吃惊。我
几乎不会太晚回家，一方面不想
让他担心，另一方面我一直都很
听他的话，倒不是因为他的威
严，而是对他的依赖。

不管我是在异地求学还是
工作，他常叮嘱我，回家时购买
车票一定要预算好时间，别把到
家的时间安排在晚上，晚上转车
多有不便，况且孤身一人总得把
安全放在首位。若不是因天气
原因延误了车程，我也不会回家
太晚。父亲大抵知晓了原因，只
说“回来就好”。月光下，我看见
他脸上浮出一丝笑容。彼时我
们已半年多未见面，见面必然是
欢喜的，虽然他嘴上从不说想念
之类的话，但他平日里总催着母
亲给我打电话，母亲告诉我，他
在家老念着我。我们之间的牵
挂，总是心照不宣。

他放下手中的木耙，接过我
的行李拿进了屋，回过头喊我，
催我进屋休息。我一边答应着，
一边拿起木耙，按照儿时他教我
的，在铺晒开的谷子上耙起了残
留的秸秆。很久没拿农具的我，
操作起木耙来略显笨拙，但心里
莫名感到新奇，仿佛回到了初次
跟父母学干农活的时候。父亲
见我没跟他进门，走出来又看见
我在“瞎忙活”，他夺过我手中的
木耙，说：“今天咱们都不干了，
明天有的是时间。”

我随他进了屋，闲聊了一会
儿，因坐车疲乏，匆匆洗漱完就
睡了。不知过了多久，睡梦朦胧
中，我听见院子里有声响，掀开
窗帘的一角，隐约看见了那个熟
悉的身影。

父亲独自一人在月光下忙
碌着。他把耙在一起的秸秆挑
拣出来，再用竹笤把细碎的秸秆
从谷子里扫出来。蹲下去，又站
起来，反反复复不知疲倦地忙碌
着。

月光拉长了他的影子，几只
萤火虫在院子里飞来飞去，我的
眼眶突然就湿润了……

多年后，每当我读到朱自清
的《背影》时，依然会流泪，会不
由得想起月光下的父亲。

记者羊荣江 通讯员华雨
晨报道 “第二套婺韵广播体
操现在开始……”当国潮非遗
遇上广播体操，最近，金华市
不少职工都被这套极具当地
特色的工间操所吸引。

这套广播操的口号和拍
子与普通广播操、工间操没有
特别大的区别，但它的配乐中
加入了婺剧戏曲的元素，动作
也巧妙地融合了婺剧的动作
和手势，甚至还有婺剧的“眼

神戏”和“手指戏”，刚柔并济，
优雅大气，简单易学，让人边
健身边入戏。

每天傍晚，来自金华市雄
鹰家政服务有限公司的阿姨
们都会自发聚在一起练习这
套广播操。负责人舒雄英说：

“因为家政行业的特殊性，大
家都利用休息时间来做。婺
剧是金华特色，大家由衷地喜
欢这套操的神韵和美感，不仅
锻炼身体，还很有文化气息。”

浙江上药九旭药业有限
公司从今年3月开始就在全公
司推广婺韵广播操，前段时间
还在金华市婺城区区级比赛
中拿了三等奖。每天下午3点
到4点，车间、办公室的工作人
员只要有空都会参加。“我们
风雨无阻地练，一套做下来，
头、肩、腰、腿部都能练到，身
体微微出汗，运动量刚刚好。”
该公司工会工作人员胡钰告
诉记者。

婺剧作为国家级非物质
文化遗产，是金华传统文化最
具代表性的艺术瑰宝。今年5
月1日起，金华市出台的浙江
省首部关于戏剧保护传承的
地方性法规《金华市婺剧保护
传承发展条例》正式施行。为
进一步弘扬和传承优秀传统
文化，扩展婺剧群众基础，金
华市总工会在全市工会系统
积极推广婺韵广播体操，以传
统文化与运动健身相融合的
方式，让婺剧文化气息变得更
加新颖和浓烈。

“婺韵广播操最早可以追
溯到2018年，最开始是金华
市老年人体育协会尝试着把
金华特色的婺剧和大家常做
的广播操融合起来，随后不断
升级和完善，让婺剧和健身更
好融合。”金华市工人文化宫
主任谢灿告诉记者，今年以
来，当地开始在全市企业和单

位中铺开，以工间操的形式来
推广这套特色广播操。

为了更好推广这套广播
操，金华市工人文化宫联合中
国婺剧院、金华市老年人体育
协会摄制了第二套《婺韵广播
体操》推广视频，共10节，每节
4个八拍，主讲师由中国婺剧
演员、梅花奖得主楼胜担任。
通过线下培训骨干教练员，加
上线上视频学习，全市爱好者
都可以通过婺剧文化内涵、艺
术特点以及每节动作的详细
讲解，充分领略婺韵广播体操
的深厚文化底蕴。

据了解，目前，金华市总
工会正在积极筹备首届全市
职工婺韵广播操比赛，通过

“以赛促学”的方式，让婺韵广
播操走进单位，走进车间，让
它成为大家随时随地就能练
的新型工间操，掀起全民健身
热潮。

记者羊荣江 通讯员傅锡
周报道 第88届意大利佛罗
伦萨国际手工艺展览会近期
在意大利佛罗伦萨举行。沈
宁强作为杭州工艺美术博物
馆大师工作室成员，受邀随代
表团一行参会交流，带去充满
杭州韵味的匠心设计和创意
十足的拓印作品，向与会观众
展示来自东方这座素有“人间
天堂”美誉城市的手工艺成
果。

作为欧洲最负盛名、意大
利历史最为悠久的手工艺展，
佛罗伦萨展会始创于 1931
年，致力于保护、推广和促进
艺术与传统工艺发展。这次
展会期间，沈宁强与世界各地
的艺术家进行广泛的交流，互
赠纪念品以及商谈后续艺术
交往、合作事宜。沈宁强为与
会友人介绍了拓印、书法、篆
刻等传统技艺。

沈宁强是一位铁路系统
职工，拥有高级技师职称，现
为中国收藏家协会印章收藏
与研究委员会副秘书长，浙江
省书法家协会会员，杭州市书
法家协会刻字委员会委员，湖
上印社副秘书长。

沈宁强自幼喜欢书画，但
一直苦于学艺无门。直到
1991年秋，他参加了杭州市
业余美术学校的书法篆刻班
学习深造，并结识执教老师、
西泠印社名家李伏雨先生，从

此书画艺术大门在沈宁强面
前敞开了。

“当时我们主要学习并临
习《王福庵说文部目》《秦峄山
刻石》《邓石如篆书弟子识》，
讲义上面布满李伏雨先生词
语注释、讲解篆书用笔的附
图。在那个年代，能参加这个
培训班的学员都是发自内心
的热爱书画篆刻，而且是经过
层层严格考核方能入围的，大
家都十分珍惜这来之不易的
学习机会。李伏雨先生对我
们的学业要求严格，认真批改
每一位学员的习作并给出示
范、答疑解惑。”沈宁强说，“正
是由于李伏雨先生真诚的鼓
励与关注，才让我从书画‘小
白’逐步来到更加广阔的书画
殿堂遨游。”

直到现在，沈宁强还保存
着当年李伏雨先生给他写的学
习成绩单，上面写着评语“学习
努力，肯钻研，善分析，勤于实
践。平时写字刻印都较多，而
且作业做得认真，从不马虎，进
步较快。小印、临汉印和创作
都刻得较精致……”。

现代刻字艺术是绘画、工
艺、雕塑、书法等艺术的结合，
它强调的是立体构成的视觉
感。现代刻字与传统刻字的
区别是现代刻字把书法从二
维的形转化为三维的体。沈
宁强认为：一件出色的刻字作
品所表达的主题必须是深刻

的，在创作刻字作品时，必须
力求内容、文字、色彩等方面
表达完美统一的艺术效果。
书法的线条、刀法的肌理、色
彩的运用以及刻制技法和技
巧，都要围绕所表达的主题思
想和审美意境进行整体提
升。刻字艺术有拓稿、刀刻、
上色三大环节，三者缺一不
可，且要求构图巧妙美观，内
容高雅向上，刻工要精细、干
净利落，颜色要符合主题内容
要求，最大限度为主题内容服
务，让人赏心悦目，让读者从
中受到启发，产生共鸣，并展
开想象的翅膀，陶醉在愉悦的
艺术之中。

书法与篆刻相辅相成。
认识沈宁强的书画界朋友都
喜欢这样介绍沈宁强：他是玩
书法的人中篆刻刻得最好的，
在玩篆刻的人中又是书法写
得最好的。

如今，书法、篆刻等艺术
已然成为中华优秀传统文化
走向世界的一张亮丽名片。
沈宁强说，作为一名当代文艺
工作者，应该自觉利用自身优
势，充分展示、传承发扬我们
伟大的传统文化精华。未来，
他将不断提高业务水平，在多
门类技艺中继续寻找创作养
分，多在社区、学校、机关等展
开公益服务，并通过博物馆工
作室积极参与世界各地文化
交流。

父爱如海韵悠长

月光下的父亲

父亲的脊梁

小的时候，
总喜欢趴在父亲的脊梁上，
呐喊着一次次出发，
看小溪，
看树林，
看云朵，
还追过萤火虫提着的灯火。
父亲的背，
宽阔平稳，
讲述着很多有趣的故事，
有鲁智深，
有关云长，
有夸父逐日，
还有后羿和嫦娥。
日子流水，
再宽的肩头也挡不住岁月的蹉跎，
墙上灯影斑驳，
父亲的背弯如耕地的犁，
只剩下回忆和落寞。
烟袋无奈地敲击着土块，
父亲深吸一口气，
坚定地抬起瘦弱的脚板，
再次向着田间，
依然有着当年的豪迈和气魄。

○李坤

“新中式”工间操，优雅大气！
婺韵广播操成为金华职工健身新时尚

铁路职工沈宁强玩出书法篆刻新高度

到意大利展示中国传统文化
弘扬中医药文化
讲好中医药故事
衢州市中医医院两职工拍摄

《陈藏岁月》纪录片获全国一等奖

○黄崎

○曼古乔

沈宁强（右一）与展会观众交流。


