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记者李凡、沈佳慧报道
眼下，大多数人的生活轨迹可
能是读书、工作、结婚、买房、生
子、存钱、退休，事实上，社交媒
体上有越来越多年轻人讨论和
计划“早退”的理想生活。

他们把这种生活方式叫作
“FIRE”。这里所说的“FIRE”，
并不是“把公司老板炒掉”那个
意思，而是“经济独立，提前退
休 ”（Financial Indepen-
dence,Retire Early）的英文
缩写。它主张降低欲望，极简
生活，努力攒钱，合理理财，然
后提前退休，去追求自己想要
的生活方式。

现代社会，工作和生活的
压力让年轻人直呼“卷”不动。
不过时代在轮转，年轻人总能
找到一种应对生活的新方式。
比如FIRE，就给了大多数人另
一种看见生活的角度和可能。

新退休主义生活观

在温州出生，在杭州上大
学，毕业后在义乌创业，这是薇
薇作为个人的成长史；80后，个
体户，中年离异，单亲妈妈，这
是薇薇作为社会角色的标签。
带着很多人投来的质疑目光，
她在40岁这一年做了一个重
要的决定——退休。

“大家总认为退休群体是
没有活力和能量的象征，以为
退休就是过大伯大妈跳广场
舞、逗鸟遛弯的生活，其实不

然。我们约定俗成的优质人生
标准正在更新迭代，被多元的
工作和生活方式解构、重组和
新生。”FIRE的目标并不是“摆
烂躺平”。薇薇认为，她的愿景
是通过理性消费，资产合理规
划，达到家庭收入合理增长。
FIRE带给她的意义并非追求
退休，而是摆脱“拿时间换钱”
的工作，走上热爱生活的路
途。简单来说，就是拒绝996、
007的生活方式，拒绝被消费主
义捆绑，韬光养晦积聚能量，把
人生的后半期还给自己。

“我有房有车，无贷款，存
款500万，此外我还提前规划
了200万的家庭保险，现在每
月能从存款利息和项目投资收
益上获得超过 5 万的被动收
入。有了这个经济储备，我才
敢于提前步入‘退休’生活。”薇
薇告诉记者，FIRE的前提是趁
年轻搞钱+储蓄，计划好消费，
并清晰规划未来的生活愿景。
某种意义上说，“FIRE生活”的
内核不缺乏积极向上的成分，
因为他们每一天都在认真雕琢
自己的生活。

消费降级or智慧升级

2006年大学毕业后，薇薇
到义乌打拼，做过外贸、开过公
司，年营业额近千万。和很多
职场打工人一样，她几乎把所
有的时间都奉献给了工作。在
前10年的经济上升期，薇薇也

曾虚荣消费，冲动消费，她买过
名表，高昂的钻戒、名牌包包，
昂贵却只穿一两次的时装……

经过三年疫情“特殊时期”
后，薇薇的消费观发生了“质”
的改变。她开始惜物，也渐渐
开始明白，物质消费带给她的
只有当下一时的快感和满足
感。

“现在的我，只为体验和性
价比买单。”38岁之后，薇薇开
始学习记账，每月都做预算，各
项开销大类都严格控制好，每
笔收入和支出都能查到明细，
现在的开支只有之前的10%~
15%。“FIRE”后的薇薇虽然是
半退休状态，但她每天都感觉
好忙碌。听播客、做家务、阅
读、养花、研究厨艺……“自己
烹饪美食，既有乐趣又省钱，同
时吃多少做多少避免浪费。”薇
薇说，在褪去了很多社会角色
的头衔后，开始真正懂得了生
活，只留下自己最爱的一面，尽
情享受柴米油盐诗酒茶。

“很多人管这叫‘消费降级’，
在我看来，这其实也是另一种

‘消费智慧’的升级，我在40岁
时终于明白了这一点，好饭不
怕晚。”薇薇欣慰地说道。

生活没有标准答案

任何生活方式都不会只有
美好的一面。客观地看，真正
能做到“FIRE生活”的，不过是
少数。网上也有个别尝试过

“FIRE生活”的人表示后悔，认
为“提前退休”让自己的生活失
去了重心和方向，变得浑浑噩
噩。一开始，他们很享受脱离
工作带来的自由，但时间一长，
他们便失去了新鲜感，也有人
发现自己无法长期忍受“低欲
望”的生活。

诚然，财务自由后的“躺
平”生活极其诱人、美丽且绚
烂，但按部就班地上班、还贷、
双休，似乎更触手可及。这种
梦想中的生活，也因“虽不能
至”而“心向往之”，不过是给那
些在工作中倍感压力的年轻人
打开了一扇“通风窗”，进而摆
脱许多不必要的焦虑与烦恼。

“想清楚自己想过怎样的
生活，然后义无反顾地走下去，
不要被噪音干扰，因为没人有
资格指教你怎么生活！”薇薇
说，我愿意把FIRE看成是一场
修行，人生很长也很短，时间宝
贵，抓紧时间做自己想做的一
切，并勇敢地承担自己的选择
所带来的结果。

要不要“FIRE”，是否适合
“FIRE”，都是很个人的事。与
其说我们很难找到生活的“标
准答案”，不如说生活根本就没
有“标准答案”。人生只有一种
成功，那就是用自己喜欢的方
式过一生。

■郦曼丽

徐文长巧救落难人、金
师爷牵线认外公、赵师爷引
经据典说“流觞”……在绍兴
柯桥，这些诙谐有趣的故事
都有了“讲述者”。近年来，
在省级非遗项目绍兴师爷故
事区级代表性传承人孙金环
的讲述下，惩恶扬善、巧解矛
盾、敬业自强的绍兴师爷逐
渐“出圈”，为大众所熟知。

坚持十余年
与师爷故事结缘

绍兴师爷故事，是由一
系列以“绍兴师爷”为主要人
物的轶事趣闻组成的民间故
事，以及文人据此加工创作
的机智故事。绍兴师爷因其
职业的特殊性，其人其事成
为当地百姓的谈资，绍兴师
爷故事正是在此背景下产生
的。

“我与师爷故事的缘分，
在孩提时代就种下了。”孙金
环回忆道，小时候在老台门
夏日夜间乘凉，听听长辈讲
故事，听得最多的当数徐文
长的故事，徐文长聪明睿智、
蔑视权贵、扶弱济贫、仗义疏
财，富有极强的正义感，使她
从小就喜欢上了师爷故事。

不过，对于长期从事舞
台、电视台主持工作的孙金
环来讲，专题宣讲绍兴师爷
故事应该也有十七八年了。
收集故事之余，她以绍兴乡
土作家、师爷故事市级代表
性传承人王云根为师，还在
2014年参加的浙江在线师
爷故事比赛中获奖，对师爷
故事有了更浓厚的兴趣。

“绍兴师爷故事内容丰
富，有着鲜明的地方特色。
比如《许师爷陪皇帝吃茶》
《许师爷家中设御宴》《祝师
爷发明五香茶叶蛋》等，题
材广泛，情节跌宕，充满神
奇和智慧，也是其他曲艺、
戏曲、影视等艺术所取材的
灵感来源。”孙金环说，每一
次讲故事的机会，她都非常
珍惜，她在学校讲、去乡村
讲、上舞台讲、到敬老院讲、
进社区讲……越讲越有味

道，越讲兴趣越浓。
讲绍兴师爷故事，孙金

环选择用地道的绍兴方言。
她借助专业特长优势，将莲
花落、戏曲等元素结合其中，
使得故事更生动、更有张
力。每每讲述时，台下的观
众无不被她的舞台表现力所
吸引，身临其境、如痴如醉。

讲述百余场
把越地文化讲给更多人听

随着人们文化生活的日
渐丰富，以口耳相传为主的
绍兴师爷故事的传讲空间正
日益萎缩，广受欢迎的老传
讲人也逐渐退出舞台。为
此，孙金环非常注重师爷故
事的资料收集，她还加入了
柯桥区地域文化
研究会。从2000
年至 2022 年间，
她收集汇编绍兴
师爷故事项目，选

录王云根讲述的部分绍兴
师爷故事作品，主编并推出
了《绍兴师爷故事集萃》，内
收故事45篇。

“在书中，我将故事分
为智破疑案、谋助幕主、巧
解难题、趣品越菜、情系越
茶、慈善济世等多种主题，
方便读者索引。”孙金环告
诉笔者，为了让更多人了解
师爷文化，她还向王坛镇会
稽山藏书楼、王坛镇中心小
学等单位捐赠了《绍兴师爷
故事集萃》书籍。

近年来，孙金环在大大
小小的舞台上讲述了百余
场师爷故事，也因此吸粉众
多。她不定期在线上传播
绍兴师爷故事，声情并茂的
讲述吸引了全国各地的观
众。除了自己讲故事录视
频，以及收集整理并出版书

籍，孙金环还收徒传艺培养
接班人。10后小朋友成语
萱自2020年开始学讲绍兴
师爷故事，至今已经初步掌
握演讲技艺，能够独立演讲、
展示并录制演讲视频，获得
了大家好评。

“希望通过自己的努力
把越文化、绍兴民间文化传
播出去，把绍兴师爷故事‘讲
得更精彩’。”采访结束时，孙
金环这样说。

■孙梦婷

李瑛倩和李伟勋是一对90
后金华夫妇，曾在外面的城市
当“打工人”，一个做外贸，另一
个教书法。那时，他们每一天
都忙着上班、接送孩子，没有时
间去留意身边的美好。

恰逢电视剧《去有风的地
方》火热播出，乡野梦便着了
火，“有风小院”的悠闲与宁和，
让李瑛倩深受触动。她开始思
考，有没有可能，在金华找到这
样一处地方？

过年的时候，李瑛倩回到
了外婆家，永康市东村。树木
苍翠，苔藓青青，小时候在村里
玩耍的场景再次浮现在她脑
海，她想，这儿便是属于她的

“有风的地方”。
李瑛倩租下了舅舅家隔壁

的一处闲置的破旧老屋，爆改
开始。夫妇俩亲自动手，拆除
旧的结构、清理垃圾，设计规
划、施工建设，每一个环节都亲

力亲为。
李伟勋的父亲是老木匠，

为了支持儿子的“造梦生活”，
60岁的他老将出马。在他的
指导下，李伟勋亲手打造了小
院里的角角落落：一块有玻璃
花窗的老门板被改造成置物
架，摆上了各种书籍；两把沙
发椅的木框架也是亲手做的，
加上皮质垫子，洋气得像市场
上卖的艺术沙发；洞洞板是家
里的老菜板改造的，特别厚实，
上面挂了咖啡壶和纸袋子……

风起风又落，小院逐渐成
型，蔷薇花爬满了木篱笆，鸡爪
槭翠绿清新，茶棚纱帘轻摆，恬
静舒适，人间清欢。

一方小院，容下了一家人
的三餐与四季。一楼是李瑛倩
的咖啡馆，二楼更安静，留给了
丈夫李伟勋作书法教室。

不仅有咖啡，李瑛倩常会
把自制的饮品与小食摆上柜
台：

有话梅气泡水（自己熬的

话梅酱）、有混合了黄梅和玄米
香气的小蛋糕（自己熬的黄梅
酱）、也有培根芝士披萨（自己
砌的窑炉、自己做的肉酱）。

偶尔会遇到一些难题，一
转头或者一声叫唤，爱人就会
过来顺手解决。

桌上的玻璃瓶总是插着不
同的、新鲜的植物，这是李瑛倩
从村里采来的，有时是栀子花，
有时是几根肆意伸展的树枝，
香气浅浅，白纱摇曳。

对饮时坐的是细密的席
子，天气渐渐转热，丈夫李伟勋
早早就拿出来，用乡间溪水洗
刷过。躺上去，还透着凉。

在喧闹的日子里，乡野生
活有一种张力，天然、宁静而舒
缓。

望着乡间的云，看着乡间
的雨，赏着乡间的草木，岁岁
年年，慢煮光阴。这大概是
许多人理想中的退休生活，有
人先行抵达，我们亦可游览寻
梦。

复古式主题街区兴
起，中古服饰成为香饽饽，

“爱上小时候”等主题零食
品牌主打“童年记忆”……
近两年，怀旧元素从产品、
场景演变成颇受追捧的消
费新风尚，引得 80 后、90
后一边呼喊着“爷青回”，
一边贡献着实打实的“钞
能力”。

“回忆杀”其实是一种
情感共鸣式的浪漫，饱含
着对美好回忆的怀念。“怀
旧”“回忆”这张牌，为何能
打进人们的内心深处？

回忆上头，温暖又治
愈。怀旧，对每个人来说都
是一种情怀。一个旧物件、
儿时的玩具和零食……无
论什么时候，这些都很容
易触动心灵，让我们从过
去找到一些力量。

“我们在怀旧消费时，
希望以此为寄托找到小时
候的感觉和美好。”90 后
消费者张力说。这种极具
共情力的怀旧元素为品牌
营销提供了契机，一些商
家或品牌靠回忆和情怀

“出圈”。童年的辣条、奶
糖等以新面貌出现，吸引
着不少人为“情怀”买单。

迷恋传统，自信又从
容。“怀旧穿搭”“古风妆
容”“老式家具”等内容成

为讨论的话题；年轻人穿
回力鞋，吃白象方便面、卫
龙辣条……在 95 后赵丹
眼中，传统事物在年轻人
中的回归，不仅代表着年
轻人的消费倾向与态度，
更代表着他们对文化的自
信，彰显着当代年轻人的
生活方式与品质。

从某种意义上说，消
费不再是简单的物质需
求，一些旧物所带来的温
暖感，厚重的传统和历史
所带来的价值感，现实和
过去的穿越感，这些都是
怀旧消费的驱动力。

“回忆杀”是一张好
牌，但企业或商家也应以
正确的姿势拥抱它。

借 情 怀 但 不 唯 情
怀。《营销管理》的作者菲
利普·科特勒曾说：“在营
销活动中给予消费者一
定的怀旧元素刺激，激发
消费者的怀旧情怀，勾起
他们记忆深处共同的符
号，以此来引发购买倾
向。”如果巧妙地运用回
忆与情怀，赋予品牌情感
价值，能有效促进销售转
化。但若只是低水平翻
版，“新瓶装旧酒”“热锅
炒冷饭”，则有可能导致
情怀泛滥贬值，“回忆杀”
变成“杀”回忆。

追潮流但更重品质。
“回忆杀”可能会在短期内
引爆消费，但随着时间流
逝，其边际效应会逐渐递
减。噱头不是良方，情怀
不是万金油。回头去看，
那些能被我们留在记忆中
的经典，都有过硬的质量
和良好的口碑。应该说，
回忆终有时，潮流是暂时
的，良好的品质、公道的价
格才是长久之道。

重创新更要走心。在
回忆中走心的品牌或商家
才有穿越时空的生命力。
只有不断地靠近消费者，研
究消费者需求，将旧时光里
延续下来的风尚与当下时
代相结合，将产品的品牌理
念、传统文化与潮流文化相
结合，创造出经得起时间考
验的产品，才能在怀旧消费
浪潮中赢得市场。正如许
多年轻人所说，他们的怀旧
并不是单纯地停留在某个
年代，而是带着这些传统
再出发。

一代人有一代人的
“回忆杀”。“爷青回”一端
连着过往，一端奔向未
来。期待在产品迭代的过
程中，能够涌现出更多可
供未来怀旧的产品和创
意。

（来源：经济日报）
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