
品生活3 2024年7月10日 周三
责任编辑：许瑞英 版面设计：孙怡文
电话：81916093 E-mail：1133692@qq.com

■方永彬

“杭州防空洞，夏日里的
凉爽秘境。”“高温预警，是时
候展示真正的避暑技能了。”
一到夏天，杭州人就多了个乘
凉 好 去 处—— 防 空 洞 纳 凉
点。室外近40℃，室内25℃，
温差 15℃！这两天很多老杭
州人已率先开始“享受”了。

位于吴山脚下的四牌楼
纳凉点长约500米，总面积逾
1000 平方米，历来最受市民
喜爱，可同时容纳300多位市
民避暑纳凉，高峰期日到访人
次超1000人。

7月3日下午2点，户外气
温直达35℃，人沿着十五奎巷
的街道一路沿着小巷往前走，
看到四牌楼 38 号，就找到了
四牌楼避暑纳凉点。

刚到纳凉点门口，丝丝凉
意缓缓袭来，墙上的温湿度计
显示，洞内温度不足25℃，比
户外整整低了 10℃+。不少
老人正围着桌子打牌，还有家
长带着孩子在做作业。

冯大姐与旁边的朋友正
吹着风扇，唠着家常。冯大姐
显然对这儿熟门熟路，“这里

每年七八月份都会开放，我年
年都来的，今年又装修过了，
墙面刷了，设备也多了不少，
蛮好的。”

除了凉快，还能免费看展、
看电影

四牌楼避暑纳凉点不仅是
杭州最具烟火气的纳凉点之
一，还是杭州市国防动员（人民
防空）体验馆。从7月1日起，

“爱我国防，铸盾西子”国防（人
防）宣传教育主题展向市民免
费开放，小朋友可以到展区内
体验手摇防空警报器和盖章纸
飞机等项目。

除了看展，前来纳凉的市
民还可以在观影区观看电
影。上午，观影区播出的是
《开国大典》《地道战》《上甘
岭》等爱国主义主题影片，下
午播放的则是《大闹天宫》
《宝莲灯》《哪吒闹海》等经典
国漫。

“这里网络很好，没事就来
坐坐。”67岁的郑大伯家住四
牌楼附近，每年都会来到纳凉
点避暑。郑大伯说：“服务保障
很齐全，天然凉爽又节能，是一
件大好事嘛。”

其实，防空洞曾是很多“老
杭州”的青春。那是当年许多
时尚达人的“繁花”时代。随着
时代的变迁，城市发展越来越
快，许多防空洞重新收回，部分
作为仓库和居民纳凉之地。直
到今天，杭州人防工程已经“解
锁”了更多惠民新方式。

设备环境升级，周末正常开放

今年上城区开放的纳凉
点一共有3处，除了最大的四
牌楼避暑纳凉点（四牌楼 38
号），还有白马庙巷避暑纳凉

点（白马庙巷48号）和馒头山
路27号避暑纳凉点。

各个避暑纳凉点每日的
开放时间为 9:00~17:00，周
末也正常开放，计划开放两个
月。今年的避暑纳凉点一如
既往做到了“五通八有”，即通
水、通电、通手机信号、通电
视、通免费 WiFi；有茶水、有
桌椅、有书报、有温馨提示、有
纳凉须知、有防暑药品、有人
防宣传内容、有公益活动。

今年的纳凉点增设了母
婴室和无障碍卫生间，阅览室

内还增加了不少老人和孩子
喜爱的书籍。“前期我们大概
准备了一个月的时间，主要是
粉刷墙面、处理地面，另外排
水排污系统和照明通风设施
也同步升级改进，包括内部风
扇、除湿机，还有洞口处大功
率 的 排 风 扇 ，都 进 行 了 换
新。”杭州市国防动员建设管
理服务中心副主任张晓明说，
今年避暑纳凉工作的主要思
路是“纳凉+”，主要目的就是
为了让百姓来到以后感觉更
舒适。

■陈伟雄

闷热的夏夜，坐在书房，
享受着空调吹出的阵阵凉
意。我随手从书架上拿出一
本古诗集，正好翻到朱淑真的
七言绝句《夏夜乘凉》。“满意
好风生水面，趁人明月到天
心”，轻吟这首诗，儿时乘凉的
记忆被一幕幕打开，温馨而又
亲切。

儿时的夏天，没有电风扇，
更不知空调为何物，闷热的空
气让屋里的人流汗。每当夜幕
降临，大人们不得不赶快吃饭、

冲澡，走到屋外去乘凉。那时，
夏夜户外乘凉是一种习俗，邻
里乡亲因此也关系融洽，乡间
淳朴民风的形成也与此密切相
关。白天下地干农活，只有在
这宁静的夜晚，大家才有空坐
下来问候交流。

奶奶首先在院子空地上洒
了几遍水，待暑气逼退，又喷了
防蚊药水，最后让我把家里的
长凳、短凳都搬到院子里。小
院里热闹了起来，左邻右舍三
三两两来到我家院子里乘凉。
男人们只穿了一条短裤衩，光
着膀子，露出古铜色的肌肤。

妇女们带着孩子，轻摇麦秆扇，
为孩子送来习习凉风。他们谈
天说地，聊着家长里短，不时传
来阵阵欢笑。

月亮升起来了，丝丝凉风
吹来。这个时候，村里的“万元
户”汪大伯赶来给大家开起了

“新闻发布会”。他走南闯北，
风趣的语言把乘凉晚会推向了
高潮。白天的烦躁，似乎就被
夹杂着阵阵植物香气的晚风吹
走了，留下的都是愉悦。

对我们这群孩子来说，夏
夜乘凉是最有意思的娱乐活
动。我们四处乱跑，玩得满头

大汗。有时候，小伙伴们每人
带个玻璃瓶，成群结队去捉萤
火虫。小小的萤火虫提着一盏
明亮的小灯笼，飞在树叶间、草
丛里。我们一蹦一跳跟在后面
追赶，抓住了装进瓶子里，就像
把星星装了进去。

月亮西斜，乘凉的左邻右
舍渐渐散去，院子里又恢复了
宁静。我依偎在奶奶身边，听
她讲牛郎织女的故事。奶奶没
有读过一天书，但会讲很多神
话故事。奶奶讲的这些故事，
让我懂得了善良和美好，也萌
发了我对写作的兴趣。

夜风已凉，蝉鸣渐弱，蛙声
渐小，只有蟋蟀依旧断断续续
地吟唱着。在奶奶的故事里，
我也迷迷糊糊地睡着了。

如今电扇、空调早已进入
寻常百姓家，儿时夜里的乘凉
活动也渐行渐远，终成一段刻
骨的乡愁。在我心底，那早已
不是乘凉，而是纯真岁月里的
一片宁静与温暖，是喧闹红尘
中的一份清净与自然。这份曾
经拥有过的乡村情趣已经成为
我生命中永恒的记忆，就像夏
夜里的流萤，闪闪烁烁地在眼
前飞过。

杭州市桐庐县芦茨村是
全国闻名的长寿村，整个村落
俯瞰起来特别像一艘帆船。

一条芦茨溪环村而过，四面环
山，三面环水，绿树成荫，风景
秀丽。也因村中房屋多为石

头垒砌筑墙而成，故名“石舍
村”。

这里的芦茨溪水质清澈，

来这里抓鱼嬉戏或是游泳都是
可以的。用林中竹筏在芦茨溪
上摆渡过岸也是野趣十足。

绿荫蔽日，蝉鸣悠长，林深
不知暑来，又在泰顺挖到了一
个清凉古村——徐岙底古村
落。

青石板、老街巷……这个
夏季虽然炎热，但若想在泰顺
寻找到一处清凉的静美之地，
那也不难。古村中没有空调，
吹来的风也不那么燥热，只要
循着古树、溪流的指引就能到
达徐岙底。

如果你恰好有时间，不妨

躲进村里，在这个能让空调变
得不那么重要的地方，摇着摇
扇独享属于你的夏天吧！

（来源：泰顺县融媒体中心）

城市外 古村旁
又得浮生一日凉

到杭州周边惬意避暑去

挨过了六月的梅雨季，七月立马变得火热起来。尤其是这几天高温持续不下，真是把人给热坏了，
感觉空调都没办法拯救已经干枯的灵魂……思来想去，着实不能再继续“坐以待毙”，我要去清凉的溪水
间蹚水、打水仗，逃离高温的束缚，这才是正经事。上班族跑不了太远，但又想要逃离市区，杭州周边有
什么凉快的地方吗？

■嬉游

余杭径山就很不错，从市
区出发，车程1小时，城西去的
话只要半小时。北苕溪经流此
地，因此两岸有绵长的溪滩，适
合露营、玩水。沿着溪边，看到
合适的石滩空地直接下去就
行。

直接导航到进贤村，就会
直接开进村子里。你可以把车
停在村里，带着装备走去溪边；
也可以把车开到溪对面，有土
路可以直达，虽然没有具体定
位，但是光是看着路就知道怎
么走了。这一段的苕溪水清且

浅，最深的地方也不过膝盖，既
可以直接在水里扎营，也可以
尽情玩水。

不过因为前一阵是梅雨
天，苕溪水流过大，水位上涨，
大家可以先缓缓等到八月后再
去！

另外，径山还可以漂流，这
也是一部分人愿意来这边的原
因。漂流起点在上游，可以导
航到双溪竹海路7号。漂流有
竹筏漂流和皮筏漂流两种选
择，带娃的话推荐竹筏，喜欢刺
激一点的话就冲皮筏好啦！

距离富阳大概20公里处的
新桐也有一处很好的溯溪地。
新桐里有个江心小岛，那是桐洲
岛，也是富春江的第二大天然岛
屿，是可以直接开车上岛的。

岛上的环境很原生态，一
边是山丘，一边是江水，偶尔还

会遇到水牛在树林间散步。如
果是带娃来玩建议去江岸边的
浅水处，安全系数会高一些。

值得一提的是，在桐洲岛
里还有个海岸线皮划艇露营
地，营地里的项目很丰富，皮划
艇、桨板、水上高尔夫等等能满

足大部分人的需求。
另外如果想在这露营的

话，江中的潮水对营地会有一
定的影响，所以扎营最好选在
高处，提前做好防潮的准备。
当然，一定要避开汛期，否则就
白跑一趟了。

杭州市富阳区壶源溪，因
其发源于壶山，此名便由此而
来。一面为高耸幽深的峡谷
奇观，一面为卵石密布的溪
滩，清澈的溪流夹至中间，着
实是夏日避暑的好去处。

这里的溪滩以卵石为主，
搭建帐篷比较困难，但是可以
在溪滩上摆一张小桌，再放两
张露营椅，西瓜、饮料都能放进
溪水这个“天然大冰箱”。

不过最适合耍水的还是这

里的一些浅滩，水非常清澈，水
底一目了然。最深的地方差不
多只达到小腿肚，踩水很安
逸。当然，桨板、皮划艇、帆船、
水上自行车……这些好玩的水
上项目壶源溪也都有，可以一

次性玩个痛快。
壶源溪没有专门的工作人

员管理，都是附近的村民在进
行维护，所以呼吁大家去玩也
要保持环境卫生，溯溪露营后
记得把垃圾带走。

径山

桐洲岛

壶源溪

“石舍村”

大奇山国家森林公园有
点神似“九寨沟”，水的颜色
忽 蓝 忽 绿 ，同 时 还 清 澈 见
底，不时地还能看到锦鲤游

来游去。而且这里到处都
是瀑布，听着水声，眼中弥
漫 着 绿 意 ，还 是 非 常 舒 服
的。

另外这里还有不少户外
探险类的装置。踏着石子路，
荡着摇晃的秋千桥过湖，也是
大自然中的乐趣。

大奇山国家森林公园

古村落里觅清凉童年的夏夜晚风 从记忆深处吹来

室外近 40℃，室内 25℃……看展、看电影

杭州古早“网红纳凉地”太有味了
■王艳

随着炎炎夏日的到来，台
州最近的气温居高不下，动不
动就超高温线，简直令人热到
发愁。当高温酷暑成为市民生
活的一大烦恼，五花八门的网
红“清凉神器”迅速走红，线上
线下销售火爆，成为不少消费
者的夏日宠儿。

然而，有消费者发现，一些
“清凉神器”只是管用一时，有
的更是营销噱头，甚至存在安
全隐患。如果使用不当，可能
还有损健康。

标语相当吸睛，实际“凉”效
如何？“能清凉但不多。”这个夏
天，刚毕业回台州椒江找工作的
吴同学开着家里的车跑了多场
招聘会，汽车座椅上的“黑科技”
冰垫陪了他两个多月。“开空调
费油，以为买了冰垫可以省些，
没想到放室内还能感觉凉快，放
车里还是没能‘挡’住高温，反而
感觉比坐垫更黏腻。”

吴同学也尝试过挂脖“空
调”。“看着风力不大，噪声却挺
大，好像吹风机在耳边嗡嗡，本
来就热，更烦躁了。”

走另类路线的口罩爆珠，
能否真的带来清凉体验？选购
评论区有网友表示，捏爆以后
戴口罩确实不闷了，像鼻子闻
了清凉油，瞬间通畅。原因在
于其成分中含有薄荷、广藿香
等药材，具有清热抑菌的作
用。但也有网友吐槽味冲、呛

鼻子、辣眼睛、过于酸爽。
在台州椒江区白云街道社

区卫生服务中心全科医生、浙
江省红十字会应急救护师姜知
财看来，“清凉神器”实际上还
存在着安全隐患。

“拿挂脖风扇来说，长时间
对着面部直吹，可能导致面神
经炎，也就是我们通常所说的

‘面瘫’；挂脖冰圈容易导致局
部血管收缩，引发偏头痛等症
状。”姜知财说。

贴肤的“清凉神器”和口罩
爆珠等，对易过敏体质的人群
也不友好。换言之，不可盲目
跟风选购，要根据个人体质选
择自己合适的产品。

“清凉神器”层出不穷，归根
结底在于市民希望“清凉一夏”。
姜知财也给大家支了些招。

如果身处室内，可开风扇、
空调等降温，注意通风，家中还
可以配备加湿器。“室外条件
下，要尽量避开中午高温时段
外出，尤其是中午12点至下午
1点，避免暴晒。必须要外出
的，做好防护，穿戴遮阳帽、防
晒衣等。”

其次，高温天气大量出汗
以后，人体内水分流失较多，要
注意补充水分和电解质，多喝
水或者淡盐水。家中还可以常
备避暑药物，比如十滴水、藿香
正气水等。如果户外活动后出
现头疼、头晕、恶心、反胃等症
状，可以考虑是中暑，及时服用
上述药物。

清凉神器
真管用还是忽悠？
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