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扫出一本好书

在宝藏世界史里
解锁自我成长的无限可能
暑期档遇上毕业季,放假模

式全开,是时候来一场“说走就
走”的旅行了！但是……漫漫旅
途如何度过，才能不负大好时
光？电影？游戏？电视剧？

翻一页书，行一里路，让心
灵的帆船驶向未曾踏足的岛屿，
让思想的疆域在灵魂的“深度
游”中悄然扩张。出发之前，挑
选一件称心如意的旅行道具吧。

精神家园

湖州市长兴县夹浦镇社工站精心策
划并启动了温馨爱心公益托班项目，诚
邀了一群充满活力与热情的大学生志愿
者，他们化身为孩子们暑期生活的守护
者与启迪者。

此次公益托班不仅为镇内 80 名来
自双职工家庭及新居民家庭的孩子们提

供了为期一个月的贴心日常照料，还精
心设计了一系列融知识性、趣味性、教育
性于一体的夏令营活动。

非遗体验、劳动实践，这一系列丰
富多彩的夏令营活动，让每一个参与其
中的孩子都能拥有一个安全、快乐且意
义非凡的假期。 通讯员谭云俸 摄

“中医药太神奇了，我长大
了也想学中医！”“没想到我们常
见 的 蒲 公 英 也 是 一 种 药 材
呀！”……

近日，由嘉兴秀洲区新城街道
未成年人保护站组织开展的“小小
中医初长成”未成年人中医主题活
动在榕树家中医馆热闹开启。

活动中，孩子们通过“研”有所
思、“学”有所获、“行”有所成三个
环节，沉浸式领略了中医药科普文

化魅力，增强了他们对中华优秀传
统文化的情感和自信。

学习知识，学会预防，实践操
作……活动不仅丰富了未成年人
的精神文化生活，也培养了孩子们
的学习和动手能力。接下来，新城
街道未成年人保护站还将继续开
展兼具文化传承创新与青少年自
我发展教育意义的活动，打造更优
秀的服务平台。

通讯员戴瑞雪、董玥 摄

■孙肖

日前，笔者从宁波北仑区新碶街

道获悉，在2024年浙江省青年志愿服
务项目大赛上，北仑大港工业社区党
群服务中心的“新工人夜校——打造

产业工人成长港湾志愿服务项目”荣
获金奖。

来自山东的刘树波，是“新工人夜
校”成功蜕变的典范。

从一名普通维修工到企业的技术
科长，再到夜校的志愿教师，他的故事
激励着无数追梦人。刘树波说：“夜校
不仅让我掌握了多项技能，考取了20
多个证书，更改变了我的命运，让我有
机会去激励更多像我一样的人。”

大港工业社区，作为全国首个不
设居委会的纯工业社区，汇聚了9万
余名职工，其中6万余名为外来务工
人员。

面对产业升级的浪潮和市场竞争
的激烈，许多工人因技能不足而面临
困境。“新工人夜校”应运而生，为这些
工人搭建了一个免费、专业、便捷的学
习平台，成为他们成长的“加油站”。

夜校的课程设计紧贴工人需求，
既有专业技能的提升课程，如钳工、叉
车工等，也有拓展赋能的横向培训，如
电商直播、视频剪辑等，全方位满足工
人的成长需求。

此外，夜校还提供职业交流、政策
宣导、法律咨询等服务，让工人们在学
习的同时，也能感受到社区的温暖与
关怀。

“不需要任何费用，就在公司旁
边，老师专业又负责。”“将军机械”的
冯建坤对夜校赞不绝口。他的数控铣
培训经历，正是夜校助力工人技能升
级、拓宽就业渠道的生动写照。

据统计，“新工人夜校”自创办以
来，已累计开展课程400余次，惠及
产业工人超28000人，其中4000余
人通过培训与竞赛获得了中级工及
以上技能证书，享受到了政策补贴的
实惠。

大港工业社区党委书记陈雪波表
示：“我们用心倾听每一位产业工人的
心声与梦想，为他们搭建起一座通往
未来的桥梁。”

未来，“新工人夜校”将继续从工
人实际需求出发，开展更多公益性课
程和服务，拓展成长空间，帮助产业工
人找到更多就业创业的可能性，增加
收入，融入港城。

■张晓鸣

今年，高温天来得早，来得猛！
酷热难耐的暑期，最怡然自得的是盘
踞书房，或读，或写，张岱的《陶庵梦
忆》，李渔的《闲情偶寄》，张谦德的
《瓶花谱》，扬之水的《终朝采蓝》……
今夏读的书里尽是些令眼光心神不
忍稍移的古雅物事，阅读，悦读，页页
生风，令人浑然不觉窗外炎热。

张岱的书房叫“不二斋”，窗外
几株高梧翠樾千重，几竿方竹潇潇
洒洒，屋内图书四壁，石床竹几帷以
纱幕，四季分别有建兰、蜡梅、芍药、
秋菊伴读，主人身处书房自在惬意，
一心在读，寒暑不思轻出，此概曰

“不二”之故。穿越文字见斋见人，
更懂读书人的痴。

从扬之水的《终朝采蓝》里考证
的名物，可见宋至明清，书房设置不
在豪华，重于清淡雅逸中见一份情
调。“归来重整旧生涯，潇洒柴桑处士
家。草庵儿不用高和大，会清标岂在
繁华？纸糊窗，柏木榻。挂一幅单条
画，供一枝得意花，自烧香童子煎
茶。”元人张雨的散曲《水仙子》把简、
淡、清、疏、逸、闲的书生形象刻画得
极为生动，反复诵读此曲，默然于心。

读书赏古，环视身处之所在，顿
觉欣然。拥有此十来平方米的书房
已4年。4年前装修之时，觉着书房
中最重要的角色便是书桌，其次是
书橱，自己画了张书桌图，特意让木

匠以实木打制特大号书桌一张，长
1.85米，宽1.15米，重如磐石，甚觉
满意。桌中背靠背两台电脑，与老
伴东西方各占一座；桌北置笔墨纸
砚，兴起时捉笔蘸墨临帖几字，虽拙
劣也有一番意趣；桌南临阳台，推门
可见兰草葳蕤；桌后书橱高立，桌前
学识养性。书桌如中流砥柱，又如
方舟一叶，在时间流里渡我，做睿智
而雅趣的事。

我索性学古人将书房称作书
斋，斋名作“一枝”。“一”与张岱的

“不二”相仿，可见独我之自然、心迹
之痴然，合诗情画意，合生活境遇，
也算得附了风雅。“一枝”偶尔也会
用作自己的笔名。张谦德的《瓶花
谱》里说“一枝瓶”为书斋瓶花妙品，
很合我的心意，书橱上摆放的正是
只可插一枝花的青花瓷瓶。栀子盛
开的春日，我便全然沉浸在“清对一
枝瓶，瓶枝一对清”的美妙中。前段
日子心血来潮，将“一枝”入画，迎
春、海棠、玉兰、丁香……皆以素笔
铅画，更得几许与斋名相符的雅趣。

入夏以来，我每日取一些时间
化开笔墨，沉迷于颜体的临摹，以求
腕力长进；而更多时间则沉溺在书
我相融的状态中，读到心意相通处，
微笑甚而大笑；读到费解难懂处，喃
喃不绝反复玩味；读后必思如何写
出观感，以疏通文字脉络，以求笔力
长进。如此，日日聚精会神以近古
雅，便不觉暑热可畏了。

“新工人夜校”
改变了他们的命运

非遗研学乐成长立志长大学中医

书香最消暑

《十八个时空中的世界史》

在这本由德国世界史名
家、图宾根大学历史学教授埃
瓦尔德·弗里写作的历史通俗
佳作里，我们穿越18个人类历
史上的重要时段，玩遍18个人
类文明的繁华区域。

这 18 个独一无二的时空

故事编织成一个简朴而动人
的真相：我们每个人的身后，
有着宏大的、灿若星河的人类
文明，但在我们面前，那些私
人的、微渺的行动也同样弥足
珍贵，它是对历史的致敬与续
写。

北京大学教授联合十位
“走出去”一线考古学者，为我
们带来十个独具代表性的境外
考古案例，以中国视角踏入世
界文明之旅，以考古遗迹连缀
全球文明版图。

通过这些学者的讲述，我
们仿佛亲历人类历史上的重大
发现时刻，在与那个“寻找回来
的世界”对望中，重新拼接起断
裂的时间碎片，把握文明的脉
络。

《了不起的世界文明》

《人类的探索》

本书是美国宇航局首席研
究员、麻省理工航天航空工程
博士安德鲁·雷德创作的一部
独具启发性的探索编年史。

从非洲大陆到星际探险
——人类的探索之路上充满

发现与冒险、财富与征服、血
与泪、偏见与宽容，但正如书
中所说：所有探索都是我们对
未来的投资，如果不敢于探索
未知的世界，一切就都不会有
答案。

（来源：杭州市上城区图书馆）

乐学一夏 有趣 有料

工报时评

夜校是汽修工人的“加油站”。

■刘钰

暑假来了，孩子的假期生活如何
安排？据媒体报道，今年一些大城市
的家长选择把孩子送回老家。原因是
既能解决孩子无人照顾的问题，还能
让孩子体验另一种生活。有人甚至据
此说：“回老家，治好了中产妈妈的暑
假焦虑症。”

从大城市各类机构渲染的暑期培
训氛围中走出来，让孩子回老家多接
触大自然、多了解家乡的风土人情，是
值得鼓励的好事。但现实中，这未必
是所有家长的初衷。例如，有的家长
把孩子送回县城老家，目的之一是为
了追求课外培训的“性价比”。相较于
大城市暑期高昂的培训费用，老家的
花费几乎可以少一半。这对不少家长
来说很有吸引力，甚至有的家长因为
价格便宜，给孩子报了更多的课外班，
让孩子难堪重负。

悠长的暑假生活，给了孩子放松
身心、自我提升的时间和空间。在尊
重孩子意愿的情况下，选择适量的兴
趣班，充实孩子的假期生活，有助于孩
子的成长进步。学习和生活讲究张弛
有度。如果把暑假生活安排成孩子紧
张的“第三学期”，一味跟风刻意追求

“弯道超车”，反而可能适得其反。
每个孩子和家庭的情况不同，教

育最怕的是缺少定力，被周围的氛围
所裹挟，将自身的焦虑传导给了孩
子。现实中，一些家长甚至可能有“松
弛羞耻感”，看到孩子闲了下来就很不
安，生怕浪费了一分一秒的学习时间，
担心孩子在假期被别的孩子赶超。有
的家长觉得，与其让孩子闲下来玩手
机、打游戏，沉迷其中不能自拔，索性
不如用课外班、托管班将孩子的假期
生活填满。至少，保持正常的快节奏
学习生活，不会出太大的差错。

对于暑假生活，家长一定要沉住

气，放慢脚步，给亲子相处、沟通多一
点时间和空间。把孩子完全交给培训
机构和祖辈，或是缺乏针对性地匆忙
打卡完成各类培训、作业、旅行，看似
什么都做了，实际很可能在孩子心中
并没留下什么。

一个人真正的自信和成长，来源
于对自己人生的掌控感。时代发展迅
速、社会瞬息万变，未来能够在社会扎
根立足、拥有幸福能力的孩子，一定具
备强大的自我驱动力、独立思考力、自
我管理力、责任承担力以及健康乐观的
心态。这些能力非一朝一夕能够习得，
需要家长有计划地锻炼引导孩子，让孩
子做自己生活的主人。因此，家长不妨
转变角色，与其做孩子假期生活的掌控
者，不如做资源提供者、陪伴支持者、共
同成长者，与孩子一起寻找学习和生活
的乐趣。把生活的节奏调慢一些，让自
己喘口气，让孩子得个闲。这样反而可
能更容易给孩子营造一个平和宽容的

家庭氛围和成长空间。
不要忽视假期中那些平凡且微小

的举动。一次节奏舒缓的散步、对话，
可能会帮助孩子更清晰地认识所处的
阶段、遇到的问题，进而制订计划、校
准目标；一次由孩子安排设计的短期
旅行，尽管无法尽善尽美甚至走了弯
路，但可能是孩子认识自我、反思自我
的良机；一项亲子共同约定的21天晨
跑计划，看似微不足道，却可能是良好
家庭氛围的塑造和健康生活习惯的养
成……回归教育的本质，也许并不需
要复杂的设计和安排。但我们首先要
放慢脚步，关注孩子的内心世界，与他
们一起享受成长的乐趣，发现并努力
塑造一个更好的自己。

生活即教育。期待家长都能保持
育儿的定力，尊重孩子的身心成长规
律，把假期的主动权交给孩子，以身作
则给孩子向上成长的榜样力量。相信
孩子定能带给我们意想不到的惊喜。

放慢假期脚步
激发孩子成长内驱力


