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生 活记忆

工报时评

■朱健勇、王婧懿

从马面裙、各种形制的汉
服，到近期毕业典礼流行的簪
花帽，再到短视频中的“中式变
装”，“国风”越来越受到“Z世
代”（Z 世代通常指 1995~2009
年出生的一代人，他们受互联
网、即时通信、社交媒体的影响
极大）青年的喜爱。中华传统
文化成为年轻一代表达态度和
个性的方式。现代元素的融
入，也给传统文化的表达注入
了新的灵感与活力。

中式变装
国风叙事塑造“中国超级英雄”

“中式卡点变装”也被称为
“中式变装”，其以中国传统元
素为基础，展现各个时期的经
典服饰和妆容的变化，同时结
合现代审美进行修改加工。“中
式变装”注重多个服饰细节与
妆容整体的和谐统一，既展现
了传统的古典造型又有现代的
风格体现。

在“中式变装”博主们的视
频中，满眼都是独特的东方美
学。开场就是各种中式乐器的
演奏，随着一声声鼓点，博主们
的妆容、服饰依次变化，汉服、唐
装、旗袍、戏服……各种独具东
方特色的妆造让人不舍得眨眼。

“中式变装”潮流中，有些
博主也会选择综合变装，其中
包含旗袍、汉服等，但也有博主
专攻一条赛道，如红楼梦、戏曲
等。

笔者注意到，在多个博主
的变装视频中，出现较多的还
有花木兰的形象。美妆博主

“宽宽”置顶的一条“中式变装”
视频就出现了形象硬朗的花木
兰。视频中，“宽宽”画着厚重
的眉毛和浓黑的眼线，以突出
人物的英姿飒爽，网友忍不住
在评论区留言，“美妆界卷起来
了”“花木兰太帅了”。

走向国际
中式美学受到外国网友好评

“中式变装”视频不只在国

内掀起一股国风浪潮，在国际
上也深受众多国外网友追捧。

“愿以此心寄华夏，且将岁
月赠山河”，此前，“宽宽”发布
了一则“中式变装”视频。视频
中，折扇一转，一张张精致的中
式妆面随着扇子每转一圈变换
一次，从改良越剧妆、京剧妆再
到旗袍妆、苗族妆……跟随着
背景音乐的节奏卡点，各种中
式妆容被一一展示出来。

“宽宽”这条视频最先是
在国内短视频平台发布的，但
在国内走红后，有网友喊话

“姐姐快把视频发在外网上，
让外国人看看什么是中式高
端局”。

“宽宽”也觉得，这是非常
好的宣传中国文化的机会，于
是就把视频发到了国外的Ins-
tagram（一款图片分享社交应
用）上。

起先“宽宽”还会担心，国
际友人可能没办法完全理解中
式美学，没想到恰恰相反，这条
视频竟然在外网上大受好评。
他们在评论区留言：“太厉害
了”“太有才华了”“转场太强
了”“最喜欢战士妆（陈丽君
妆）”“对中国服装感兴趣，要链
接中”……

“这个视频在外网爆火，我
最深的体会就是民族自信和文
化自信。”“宽宽”说。

东方美学
令人动容的艺术表达

在“宽宽”短视频账号的用
户画像里，年龄介于18岁到23
岁的“Z世代”尤为钟情于观看

“中式变装”视频。
对于他们而言，“中式变

装”类视频的魅力与博主华美
的服饰、精致的妆容、创新的剪
辑手法等因素息息相关。他们
认为，“中式变装”不仅仅是一
种打扮，也是一种令人动容的
艺术表达。

“我承认，我的汉服DNA
动了”，网友@vera_pei 也是
一个汉服爱好者，她表示，“中
式变装”视频中展示的每一件
传统汉服，无论是古朴的、华
丽的、飘逸的还是大气的，都
完美地诠释了她对东方美的
想象。

除了服饰的华丽变幻，一
些人群还特别倾心于探索中式
妆容的魅力。在“中式变装”视
频的大门类中，也出现了专注
于妆容艺术的变“妆”视频。

相较于浓艳的欧美妆容，
中式妆容以其淡雅和素净，展
现出一种含蓄却又不失力量的
美感。“这种美丽中蕴含的自信
不张扬，却深深触动人心。”网
友小姜说。

除了服饰妆容包含了多
种中式元素，一些变装博主视
频配乐，也会穿插说唱和戏腔
的结合，其花样百出到令网友
们直呼，“变装界这是要考研
吗？”

情感记忆
激发内心深处血脉相连的振奋感

在服饰和妆容等元素之
外，“中式变装”视频之所以如
此受欢迎，唯有“血脉觉醒”能
够解释。

博主@不要黑眼圈制作过
一条融入京剧元素的“中式变
装”视频。她表示，长大后才真
正理解为何老一辈喜爱戏曲。

视频中的服装、表演甚至
声线都令人身临其境。“看来，
传统文化确实植根于内心深
处。小时候或许难以理解为何
长辈钟爱戏曲，但随着年龄增
长，我越发觉得这是一种极具
韵味的文化体验。”

“看到我们国家如此优雅
大气的服装，不由得产生一种
自豪感。因此，每当看到变装
过程中的服装变化，都会激发
内心深处那份与文化血脉相连
的振奋感。”网友Xat说。

传统文化
有着历久弥新的生命力

“华流”才是“顶流”。“中式
变装”不仅传承了我国优秀的
传统文化，也为现代年轻人提
供了一种表达自我个性和才华
的方式。

“Z世代”的这批年轻人出
生在中国国力不断提升的年
代，国潮文化以其独具特色的
识别性，受到了他们的认可与
追捧，从而成为先锋青年的流
行时尚。

无论是“新中式”产品或者
是“中式变装”自带的文化属性
和社交价值，对他们自然有着
很强的吸引力。

在山东大学儒学高等研
究院特聘教授杨朝明看来，当
下，国风国潮元素渐受青年人
追捧，并频频“出圈”，既是因
为中国传统文化蕴含的思想
精髓和审美观念，激起年轻一
代的情感共鸣，也源于其历久
弥新的生命力给 90后、00后
带来精神上的自信和获得感，
是国人文化自信回归的一种
表现。

大暑是夏天的最后一个节气。日前，台州
温岭市石塘镇寺基沙村渔民举行“送大暑船祈
福”民俗活动，祈求国泰民安、航海平安、渔业丰
收。作为当地渔区的传统民俗，“送大暑船祈
福”活动至今已有上百年的历史。

通讯员周学军、王萍 摄

■杨永昌

炎炎夏日，暑气逼人。图
书馆、博物馆等文化场馆成为
了不少市民避暑和“充电”的好
去处。

在嘉兴博物馆，暑假以来
参观人数激增；在嘉兴图书馆，
7月以来，日均入馆人数超6000
人次；在秀洲区图书馆，馆内阅
览区、自习区的人数同样持续
攀升。

诚然，市民选择在文化场
馆避暑纳凉，安静、凉快、还能
学知识，是身心的双重享受，极
具性价比！对文化场所而言，
场馆的充分利用，是提升公共
资源价值的生动实践，也为城
市的文明建设增添更多文化氛
围。

但笔者在实地感受时也发
现，部分文化场馆整体氛围安
静，但却有孩童偶尔发出嬉闹
的声音，引发一些不满；还有车
位不足，导致门口排队较长，一
定程度上影响了道路交通。

公共文化场馆不仅是服务
广大市民的活动场所，也是反
映一个地区、一个城市精神文
明面貌的窗口。迎接暑期的人
流高峰是挑战也是机遇，对
此，有几句话想和大家聊一
下。

场馆需要多些“常管”。面
对到馆的不同群体，场馆管理
方应采取更加周密的服务举
措。一方面，可以通过招募和
培训志愿者，增加服务力量、扩
大服务覆盖面，并适当延长开
放时间，增加预约数量。另一

方面也要多些细节考虑，为带
小孩、开车的群体多些人文关
怀，协调停车区域、做好孩童服
务，这既是公共文化普惠属性
的要求，也能更好地体现文化
传递的温度。

市民更要多些“文明”。高
温是一道天气“烤”验题，也是
一道文明考验题。既然选择到
文化场馆避暑纳凉，就应多些
安静的欣赏，避免喧哗吵闹影
响了他人观瞻。一方面，既来
之，则安之。遵循起码的文明
规范，在特定场所选择低声细
语，尤其是教育好同行的孩童，
让文明没有“代沟”。另一方
面，前往文化场馆时鼓励搭乘
公共交通，减少没必要的等候，
让文明蕴藏于我们生活中的每
个细枝末节。

暂 时 降 温 也 要“ 长 久 恒
温”。对文化场馆来说，不妨多
开展特色活动，提升市民的参
与度和收获感，变“流量”为“留
量”。比如，嘉兴博物馆在暑期
不仅推出了陶艺的捏雕课和拉
坯课，还有仰望星空、长安三万
里陕西唐代文物精华展等；嘉
兴图书馆推出“快乐读写直通
车暑期体验营”“AI课堂之青少
年AI绘画之旅”等针对不同年
龄段的特色活动，即便是酷暑
过后，文化场馆的社会价值也
不会降温。

事实上，很多看起来微不
足道的事情，却能折射出一个
人的修养和气质，更能折射出
一座城的文明。我们希望，文
化场馆与市民能有更多“双向
奔赴”，为城市文明添光增彩。

■小科

不少人有个共识：夏天越
来越热了，连家里从前只开电
扇的老人、长辈，现在也忙不迭
开启了空调，家家都一样。不
过，在“外出时如何防热”这个
话题上，大家却很难达成一致。

大多数人会自然而然地随
季节和气温增减衣服：冬天多
穿，夏天当然要少穿；有人则把
自己牢牢地包裹在防晒衣中，

全身只露个眼睛。而疑问也就
来了：穿这么多不热吗？

实际上，人们惯性意识里
的“穿得越少越凉快”可能并不
成立。

穿得越少越凉快？

先说结论：夏天穿得少不
一定更凉快。虽然穿得少可以
减少衣服对身体的包裹，从而
增加皮肤与空气的接触面积，
有助于散热。但也有一些其他

因素需要考虑。
当外界温度低于人的体表

温度（36℃至37℃之间），且阳
光相对温和，的确会穿得越少
越凉快；而当外界温度高于人
的体表温度，且阳光比较毒辣，
穿得少的人可能比穿得多的人
还容易中暑。

此时，衣服的作用就来了：
可以帮助人体吸收辐射。曾有
一项实验，人偶穿着衣服时吸
收到的辐射最多会降低到
60%，若是专业性衣服，隔热的
比例还会提高到80%。

不止如此，高温场合下衣
服的作用，在许多研究中都得
到了论证：有人对比了两组参
与实验的工作者，高温天气下，
不穿衣服的人会因体温太高导
致劳动能力下降，而穿着衣服
的人劳动能力则相对较高。

在出门之前，不如先看一
下实时气温，再决定是要增添
还是删减衣服。虽然我们已经
明白，在夏日，为了隔热，要注
意气温高于体表温度时多穿
衣，反之则少穿衣，但怎样穿衣

服、穿什么样的衣服同样很重
要。

夏季在外，如何选择穿着？

人体有三个重要的散热方
式：传导散热、对流散热和蒸发
散热。衣服材质的选择，会极
大程度地影响他们的效果。

以上三种散热方式，共同
决定了亚麻、真丝和棉织品等
吸湿性好、透气程度高的天然
纤维制品是最适合夏季衣服的
材质。

这几种材料的密度较低，
可以帮助皮肤快速散热，而棉、
毛等纺织品的密度则比较高，
不但是热的不良导体，还会影
响汗液的蒸发。同时，亚麻、真
丝等天然纤维制品较为轻薄，
可以加快对流散热，棉、毛纺织
品往往比较厚重，风可能是很
难吹起来的。

夏季穿衣可参考几点

在面料材质上，夏季宜穿
亚麻、真丝材质的面料，薄款的
棉质面料、精纺薄款羊毛面料

也是不错的选择，吸湿透气性
都很好；在运动的时候，建议选
择速干类的面料，加快汗液蒸
发。

在面料结构上，建议选择
针织面料，针织面料的空隙相
比较梭织面料较大，透气性更
好。

在服装版型上，推荐选择
宽松的版型，面料与皮肤之间
的空气层足够大，可以增加空
气对流散热。

除此之外，衣物的颜色同
样极为重要。大家都知道，黑
色的吸热效果最好，毕竟，每次
出门，全身上下最热的一定是
头发，但怎样选择颜色，也要看
外界的具体温度和外出的具体
时长。

如果是短期在高温天气
下，建议穿着浅色的衣服，它受
到的热辐射相对较少；如果是
长时间在外，则最好穿红色，浅
色衣服吸收紫外线的能力较
弱，容易让人晒伤；如果是在阴
凉的天气，最好穿深色，吸热快
散热也快。

■艾璞

夏天，在福建莆田的老家
乡下，除了到河里或水渠里游
泳降温外，抓知了是另外一种
激发小孩儿快乐写意的事情。

在我上小学时，游泳是要
大人陪着，不自由。无忧无虑
的童年，快乐的玩意不多。炎
炎夏日，知了的鸣叫声可以说
是我最早的音乐启蒙教育。

暑假期间，在我堂哥的讲
解启发下，我和小伙伴先到附
近的田野里、树林边去找寻蜘
蛛网，要有强力粘性的网，才能
派上用场。

在后山的野外一棵龙眼树
上，我发现了一个蜘蛛网，蜘蛛
网的中间有一根树上掉下来的
树枝，树枝被粘住了，可见粘性
十足。我一下就把这个网收入
我的囊中，搓成团，粘在竹竿细
小的头部，我握着竹竿粗壮的
下部，开始寻找知了的位置。

小伙伴们陆续找到了蜘蛛
网，他们依样画葫芦地破坏了
蜘蛛网，学我的样子，很快把

“作案”的工具做好，跃跃欲
试。

在高大的桐油树的叶子
上，附着许多知了，它们演奏起
一曲曲交响乐。“风定花犹落，
鸟鸣山更幽”，我看换成知了，
效果也一样的，整个山腰旁就
只有知了在合唱。可惜我们小
孩个头不够高，竹竿也不长，加
上举起竹竿时间一长，还要踮
起脚，仰起脖子，就有点吃不
消。有时还要几个人合着把
力，人多主意多，效果显然差多
了，只能晃晃悠悠地作蜻蜓点
水状，真是成事不足败事有
余。人在知了的狂躁声中，很
快就败下阵来。

我们转移阵地，找到一大
片龙眼树的地方，此处比刚才
的桐油树低，便于粘知了。此
时的龙眼树叶子茂密，知了躲
在叶子上高歌猛击，我们循着
声音找去，明明听到知了在歌
唱，可还是要花很长时间才能

辨别它所在的位置，好在当时
我们视力都在1.5以上，相当于
现在的2.0配置，看准知了的位
置，再蹑手蹑脚地走过去，举起
竹竿，竹竿的头部不能碰到树
叶，不然粘住了树叶，拉扯不
开，动静大了，惊飞了知了，就
前功尽弃。要悄悄接近知了，
稳、准、狠是秘诀。下手要快，
按住要狠。

可现实是，一般情况下，我
们的手在发抖，年龄不大，定
力不够，竹竿对我们来说也是
很重的。晃晃悠悠、颤颤巍
巍。不是竹竿的头碰上树枝，
就是粘住了树叶，有时粘住知
了的脑袋，被它挣扎着飞走，
只能徒叹奈何。好在我们马上
总结经验，不耻下问。知了也
狡猾，有的被粘住，翅膀扑哧
几下，看挣扎无用，就装作不
动，你一大意，它就突然挣扎
着逃之夭夭，发出欢快的间断
鸣叫，我只能目送着气恼，挥
挥发酸的手臂，摇着脑袋，自
我安慰。

要准确地粘住知了的翅
膀，它才不会飞起来溜之大吉，
有时手还被知了的脚划破出
血，挣扎中，翅膀破了，跛脚的
知了带回家，就把它烤着吃了，
品相好的知了，用细小的绳子
绑起来，牵着让它飞起来，像直
升飞机在飞翔，欣赏它的潇洒
劲头，而骄傲的是，摆布知了的
绳子掌握在我手中。直到知了
精疲力竭，不再歌唱，表现蔫蔫
的，等待它的归宿，是在火中涅
槃，最后在我们的肚子里得到
永生。对有些好玩的知了，我
玩好玩腻后，小伙伴看了也眼
红，我就用知了和他们换我喜
欢的玩具，母亲还表扬我小小
年纪颇具商业脑袋。

其实，抓知了也是会上瘾
的，这和我后来入警后抓坏人
上瘾一样。前者是自娱自乐，
后者是为民除害，当然都有快
乐在里面，需手脑并用的智慧，
有异曲同工之妙。这是后话，
不提也罢。

国风国潮搭上年轻脉搏

“中式变装”硬控年轻一代

博主“宽宽”的花木兰“中式变装”。

送大暑船
祈平安福

热!热!热!

夏天到底怎么穿，才能更凉快

粘知了

文化场馆
如何“迎暑度峰”


