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父母课堂

■祁骥

浙江省中医院推出的坐式
八段锦工间操，改良自中国传
统健身气功八段锦，具备一定
的中医特色，简单易学、便于推
广。

坐式八段锦工间操自2020
年推行以来，很快在院内得到
推广，由医护人员带动患者及
家属自觉跟练，有效营造了医
院强身健体、劳逸结合、预防慢
性病、远离亚健康的氛围，帮助
医院全体医护人员以更良好的
精神状态投入到为患者服务的
工作和生活当中。

为加快推进健康中国建
设，深入实施全民健身国家战
略，引导广大职工积极参加全

民健身活动，打造健康文明、昂
扬向上、全员参与的职工文化，
9月7日至8日，由浙江省总工
会、浙江省体育局主办，浙江省
职工服务中心、浙江省建设建
材工会承办的“中国梦·劳动美
——凝心铸魂跟党走 团结奋
斗新征程”浙江省职工工间操
大赛将在杭州举办，快来报名，
跳出特色工间操，展现职工风
采。

■王博

“华灯初上，我们家举行
了一场有趣的比赛。在书房
里，一家人坐在一起，以抢答
的形式回答问题。姐姐出
题，爸爸妈妈和我抢答，争先
背诵经典诗词，复述小古文
知识点……”

日前，宁波鄞州区福明街
道新时代文明实践所举行了
一场以“温润心学”为主题的
读书会。读书会上，11岁的
小毅和大家分享“全家共读国
学经典”的故事。

小毅一家四口都是国学
的忠实粉丝。过去五年来，小
毅的妈妈李女士坚持学习国
学，也潜移默化地影响了丈夫

和两个孩子。
家庭是人类最基础的、

最重要的教育单元。为助力
未成年人心性健康成长，鄞
州区福明街道持续打造温润
心学读书会，让更多父母在
家门口就能上国学公益课，
和孩子们共同沐浴传统文化
的智慧。

在当天的读书会上，鄞州
区人大代表胡尚鹏走上讲台，
分享了利用国学智慧解决家
庭教育矛盾的典型案例，并向
家长发出与人大代表一起促
进未成年人心性健康成长的
热情邀约。

“孟子有云‘凡事勿过度’，
对照应用于家庭教育之中，告
诉我们一个道理，在家庭教育

里，我们不要过度控制。我们
现在有很多家长喜欢把自己
没有实现的人生理想，没有实
现的目标投射到孩子身上，让
孩子负担过重……”胡尚鹏
说。

“《道德经》里有一句
话，‘以辅万物之自然，而不
敢为’。”胡尚鹏说，“这句话
告诫家长，要辅助孩子，让
他自己成长，不要妄为。每
个孩子都有差异性。他是
一棵大树就让他成为一棵
大树，他是一朵花就让他成
为一朵花，要尊重而非扭
曲。”

在读书会上，有一位叫小
桢的初中生。他和大家分享
了《尚书·大禹谟》中的《十六

字心法》——“人心惟危，道心
惟微，惟精惟一，允执厥中”。

小桢说，之前自己做功课
的时候总想着出去玩，作业没
做完，玩又不踏实，反反复复，
成绩也下降了。

“学了《十六字心法》
后，我牢记‘惟精惟一’，要
求自己用功精深、用心专
一，也懂得劳逸结合，成绩
显著进步……”小桢回忆道。

那么，如何让孩子成长为
心性健康幸福快乐的人呢？

市民王彤已经在读书会
学习了三年。谈及参加读书
会后的最大感触，她表示以前
过于关注孩子的肉体成长，孩
子少吃一顿饭，受一点点的伤
害，甚至被蚊子咬一口，都心

疼得不行。但如今，她更关心
孩子的心性教育。

“父母教育孩子不是要把
孩子养得高大漂亮，而是让他
的心性得到健康成长。”王彤
说。

读书会一直结合中国传
统文化内涵，用公开课+案
例分享+“一对一辅导”的形
式，为亲子家庭调节紧张情
绪，帮助父母优雅转身，帮
助孩子缓解学习压力，让亲
子家庭共同享受传统文化
的“心灵按摩”。据介绍，温
润心学读书会每周一期，已
连续举办 5年，线上线下累
计惠及学员上万人次，积累
了大量的亲子教育成功案
例。

近日，在浙江双环传动
机械股份有限公司，为期两
个月的爱心托班如火如荼地
进行中。

除了提供照看服务，爱

心托班为孩子们精心准备
了午餐和水果等，并组织引
导孩子们一起阅读、绘画、
做手工、观看电影、玩小游
戏等，既让孩子们度过了一

个有意义的暑假，也让职工
家长们能够安心工作、舒心
生活。

通讯员汪陈未 摄

■庞晓栋、雒溢凡

“近期我们开展了IE模块
课程培训，通过教学和实操检
验，让学员通过MIM法，将日
产量从50台提升至72台，同时
减少疲劳。”近日，笔者来到位
于台州椒江的杰克科技股份有
限公司，杰克学院负责人赵林
说，培训结束后，会颁发相应的
职业技能等级证书，技能等级
直接与薪酬挂钩。

据了解，杰克集团根据企
业管理、销售、技术等工作职
责，将职业发展通道分为3大序
列70余个职级，其中技工类分
为7个职级，技术类分为10个
职级，每半年或一年进行评
级。技工可以向高级工、技师、
工程师、首席专家不断晋级，还

可跨平台向管理岗转型。
在台州，技能与职业发展

“挂钩”，畅通了技工成长链。
截至目前，台州全市有800余家
企业参照指引制定了管理序
列、专技序列、技能序列贯通的

“H型”技术工人职业发展通道。
不仅如此，7月1日起，《台

州市提高技术工人待遇扩大中
等收入群体若干规定》（以下简
称《规定》）正式施行。从此，台
州134万技术工人“提薪”将有
法可依。

《规定》聚焦技术工人群体
最为关心的收入待遇、工作待
遇、学历待遇、社会待遇四大领
域，对有关各方的权利义务作
了规定。

根据《规定》，技术工人是
指在生产服务一线岗位，掌握

专门知识和技术，具备一定操
作技能，并能运用自身技能进
行实际操作的人员，职业技能
等级（岗位）分学徒工、初级工、
中级工、高级工、技师、高级技
师、特级技师、首席技师。

台州鼓励企业在薪酬分配
体系中设置体现技术技能价值
的工资单元，对关键技术岗位、
关键工序和紧缺急需的技术工
人实施协议工资、项目工资、年
薪制等分配形式，鼓励企业对
高技能人才、有突出贡献的技
术工人实行技术创新成果入
股、岗位分红和股权配置等激
励方式。

以“职工增技—企业增效
—职工增收”为正向循环的技
能创富模式是技能型社会建设
最底层、最关键的逻辑。自

2022年7月成为全省首个全市
域技能型社会建设试点以来，
台州聚焦构建技能培育体系、
技能创富体系、技能生态体系
三大支撑，探索了多元办学、工
学一体、职技融通等“十八招
法”，初步形成特色鲜明的“台
州样本”。

制度框架体系基本形成。
坚持从顶层设计出发，编制全
国首个技能型社会建设规划，
配套出台改革政策制度20多
个，构架起技能改革的“四梁八
柱”。

技能人才供给有效增强。
坚持教育链、人才链、产业链深
度融合，形成互促共进、协同发
展的良好局面。实施技能人才
增量提质行动，全市技术工人
占比达到34.8%，居全省首列。

深化职技融通改革，全市每年
有1万名毕业生拿到学历、技能
双证书，有效打破学历技能壁
垒。推进技能创新突破，有效
撬动企业变革升级，近年职业
院校承接技术创新服务项目
400多项，破解技术难题近100
个。

基本单元建设加速落地。
坚持以技能型社会基本单元建
设为基础，有效整合“政、校、
企、社”等多方力量，实现了从
宏观谋划到微观落地的高效衔
接。

进入新阶段，台州将依托
技能型社会建设推动“技能创
富”模式持续走深走实，扩大群
体覆盖面，提升改革获得感，推
动工作标准化，努力形成一批
可复制、可推广的标志性成果。

■潘爱飞、陈晓琴

暑假里，父母和孩子朝夕
相处，照理说是拉近亲子关系
的大好机会，可是不少家庭的
亲子关系却亮起了红灯。

暑假是孩子们期待已久
的假期，也是家长们与孩子共
度美好时光的黄金时段。如
何在这个假期里增进亲子关
系，让家庭氛围更加和谐融洽
呢？

共同参与活动：暑假期
间，家长们可以安排一些亲子
活动，如户外探险、游泳、DIY
手工等。这些活动不仅可以
锻炼身体，还能增进彼此间的
默契和信任。在共同参与的
过程中，家长可以倾听孩子的
想法和感受，让孩子感受到被
关注和尊重。

尊重孩子的兴趣：每个孩
子都有自己的兴趣爱好，家长
们应该尊重并支持孩子的选
择。在暑假期间，可以陪伴孩
子参加兴趣班、夏令营等活
动，让孩子在自己喜欢的领域
里充分展现自己的才华。同
时，家长们也可以借此机会了
解孩子的内心世界，增进彼此
的了解和信任。

沟通交流：暑假是家长与
孩子沟通交流的好时机。家
长可以利用这个假期，与孩子
一起分享生活中的点滴，倾听
孩子的心声。在交流过程中，
家长要保持耐心和理解，不要
轻易打断孩子的发言，给予孩
子足够的尊重和信任。通过
沟通交流，可以增进彼此间的
了解和信任，让亲子关系更加
和谐。

设定共同目标：在暑假期
间，家长可以与孩子一起设定
一些共同目标，如阅读一定数
量的书籍、完成一项家庭任务
等。这些目标可以让孩子感
受到家庭的力量和团结，也可
以让家长和孩子一起成长和
进步。在达成目标的过程中，
家长要给予孩子足够的鼓励
和支持，让孩子感受到成功的
喜悦和成就感。

适度放手：暑假是孩子们
自由发挥的好时机，家长们应
该适度放手，让孩子有机会独
立思考和解决问题。当然，在
放手的同时也要给予孩子必要
的指导和关注，避免孩子走偏
路。适度的放手可以让孩子更
加自信、独立和自主，也可以让
亲子关系更加和谐融洽。

只有养育过孩子的人，才能体会到为人父母是最不容易
做的一份“职业”。职场上普通的朝九晚五、按月发工资等司
空见惯的事情，在父母这份职业里是不存在的。特别是国家
全面放开二孩、三孩政策以后，许多父母戏谑：用鸡飞狗跳来
形容多子女家庭一点都不为过，尤其是漫长的暑假期间，双

职工家庭要安顿好孩子的暑期生活着实是个大难题。
养育孩子是一段艰辛的旅程，同样也是一场心灵的修

行。所幸，旅途中，一直有同行的人：他们是工会“娘家人”，
是睿智博学的父母，是专业的心理医生，结伴而行，养娃路
上不孤单……

编者按

技术工人技术工人““提薪提薪””的的““台州样本台州样本””

让技能人才更有奔头让技能人才更有奔头

全家共读国学经典全家共读国学经典

来一场来一场““心灵按摩心灵按摩””

暑假相处时间多
亲子关系“亮红灯”怎么办？

爱在“传动”
“托”起缤纷夏日

码上学

工间操大赛来了工间操大赛来了！！

坐式八段锦先学起来

扫码学一学

本书精心辑录了文学巨
匠鲁迅先生横跨不同生涯阶
段的散文与杂文，揭示了他
对人生百态的独到见解，是
其思想之精粹。

鲁迅先生的文笔集幽
默、批判、犀利与优雅为一

体，犹如炉中珍宝，熠熠生
辉。翻阅书页，我们仿佛能
触摸到一个立体而真实的鲁
迅，而这些充满生命力的文
字也灌注着我们的心灵，引
领我们探索独属于自己的人
生之路。

《生命的路》

鲁迅著
陈漱渝、王锡荣、肖振鸣编
广东人民出版社

《不夜之侯》是中国当代
著名作家王旭烽的长篇小
说，是“茶人三部曲”第二
部。《不夜之侯》是“茶人三部
曲”之第二部，是茅盾文学奖
获奖作品。小说以抗日战争
为背景，反映了扎根江南杭
州的茶叶世家杭家在这段动
荡的年代中各种人物的命运

遭际，反映了当时的社会现
实，突出了杭家人坚强、独
立，如茶叶般清净、高洁的品
格。叙述故事的同时描述了
我国茶叶行业在这段年代里
坎坷的发展史。宏伟的历史
叙事和细腻的人物情节描写
为读者带来愉悦的阅读享
受。

《不夜之侯》

王旭烽著
浙江文艺出版社

近日，骄阳似火，暑气逼
人。杭州市滨江区闻涛中学足
球场掌声不断，欢呼声、呐喊声
此起彼伏。这里正是“带本书
来踢球”的公益足球赛现场。

“带本书来踢球”是由杭州
市开化商会欧伦足球队发起
的。该球队成立于 2017 年，相
对固定成员65名，每年要踢60

场比赛。
球队自成立以来，一直致力

于踢球捐书这一公益活动。旨
在通过每一场球类活动的爱心
书籍捐赠，细水长流，聚沙成
塔，温暖助力贫困乡村课堂图
书角的建设，关注乡村儿童少
年的健康成长！

通讯员毛朝阳 摄

带本书踢场球

炎炎大暑，心旅无疆


