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■陈婉扬

近日，河北邯郸38路公交车
车长冯志亮用中英文报站的视
频，被乘客发到网上后，一下子
火了起来。冯志亮介绍说，这样
的改变，源于一次春节期间与外
国乘客的一句问好。

经过三年的努力和准备，在
车队各方的鼓励下，冯志亮自
2023年年初起，开始在乘客最多
的晚高峰进行双语报站。看到
他的视频，有网友留言：“两块钱
坐出了航班的感觉！”

流利使用中英文双语报站，
既为外国游客提供了更好的服
务，又收获了一批当地“粉丝”和
网友的狠狠点赞。被问及成功

“秘诀”时，冯志亮的回答很出彩：
“虽然我们都在平凡的岗位上工
作，但可以通过在服务工作中多
作贡献，让人生无悔，活得精彩。”

在平凡岗位上做到“人生无
悔，活得精彩”，冯志亮靠的是强
烈的敬业精神、不停的学习脚步
——三年多的时间里，他坚持每
天学习英语，下班后、公交车间
休时，都是他的学习时间；能用
双语播报站台后，他还尝试用双
语介绍沿线景点，推介邯郸文
化；如今，他又在整理成语故事，
准备之后向乘客介绍……对一
名公交车司机来说，这样的服务
显然有些“超纲”了，这也是冯志
亮让人觉得闪闪发光的原因，在
平凡的岗位上做到极致，不断提

升自己、点亮他人。
近年来，网络空间中记录了

不少类似让人感动、让人心生敬
佩的劳动者和他们的故事。在
平凡的岗位上，他们靠双手和智
慧，干出了不一样的精彩，挖掘
出自己职业乃至人生的更多可
能性。

在北京颐和园，有一位“扫
地僧”——保洁师傅张旭，虽手
拿扫帚、抹布，却能把颐和园的
古建筑知识给游客解释得清清
楚楚，让游客竖起大拇指；在华
南师范大学，擅长书法的保安大
叔刘国连，因热情满满的笑脸和
一封写满感激与祝福的手写信，
感动了不少师生；在北京故宫博
物院，导游张祖健凭借对地形的
熟悉，能一边倒着走，一边给游
客讲解……毫无疑问，他们不仅
干好了本职工作，还在不断提升
自我，给自己设定一些小目标。
他们带给更多人不一样的旅游
体验、校园体验，也带给更多人
不一样的职业体验、劳动体验。
他们对学习的热情、对职业的追
求、对业务的钻研，值得每一个
岗位上的劳动者去对标和看齐。

当然，这不是要求每一个在
同样岗位的人都去严格照做和
效仿，而是希望更多人，从点滴
做起，干一行、爱一行、钻一行，
就像有网友说的那样——“在平
凡的岗位为自己增加一点糖”，
用热爱与坚持，走向每个人专属
的高光时刻。

■陈昱彤

整齐排列的格子间中，一
盏盏明亮的台灯映照着伏案的
身影，这里安静得让人几乎忘
记呼吸，只有时不时传来的翻
书声提示着埋头苦读者的存
在。这是杭州一家沉浸式自习
室中的场景，也是成千上百个
此类自习室的缩影。

花钱买自律：格子间里的
沉浸式学习

据了解，这类自习室价格
通常在每小时五元至十多元不
等，配有茶水间和用餐区，提供
免费的小零食、茶和咖啡包。
自习室的主体部分——静音学
习区中，护眼台灯、打印机等设
备一应俱全。

通过走访发现，下班后的
傍晚和周末是自习室入座高峰
期，而来学习的人最主要的需
求为考研、考公、考职业资格证
等。从事网络安全行业的刘女
士是付费自习室的常客，实惠
的价格和良好的环境是她选择
付费自习室的原因，“一天下来
才十几二十块，比咖啡馆便

宜。”她最近正在自习室备考软
考高项。她认为在自习室适合
完成许多需要深入思考和创造
性工作，“自习室的环境安静无
打扰，有助于快速进入学习状
态。”

兼顾事业与家庭所带来的
压力已经让许多职工的生活里
再难容下一张安静的书桌。付
费自习室之所以拥有一批忠实
用户，并不只是因为其良好的
设施条件，更重要的是它在快
节奏的生活中为人们创造了理
想中的独处专注空间，提供了
学习的胜地，也打造了精神的
港湾。

公共学习空间：打造集体
学习氛围感

付费自习室热度居高不下
的同时，有不少人认为，格子间
的环境过于封闭，不利于学习
效率的提高；也有人吐槽一天
几十块的自习费也并非所有人
都能承受，希望能够有更多免
费的学习空间。

作为公共学习空间的主要
组成部分，许多图书馆优越的
环境吸引了不少人前去阅读学

习。工作日的晚上，浙江图书
馆内也罕有空座。家住附近的
李女士表示，“白天我们都要上
班，没时间陪小孩，晚上就带他
来图书馆看看书。”她手里捧着
近期在看的书，“平常工作很
忙，没有时间读书，下班在家也
只想刷视频，但是来到图书馆
看到这么多人都在认真学习，
自己也能够静下心读读书，给
孩子树立一个好榜样。”

来学习的人群中，像李女
士一家这样集体出动的并不在
少数。家庭读书日、好友“自习
局”……许多人表示，和熟悉的
人一起学习，效率会大大提
高。比起独立隔断的自习室，
公共学习空间开阔的布局更加
适应结伴学习的需求。

新晋宝藏空间：艺术自习
室盘活文化资源

随着物质文明的进步，大
众的精神文化需求也不断提
升，其中就包括对艺术素养的
追求。浙江省文化馆由此推出
了免费的“艺术自习室”。西湖
文化广场馆区开放的“书法自
习室”和“钢琴自习室”采取预

约制，提前七天开放预约通道，
登记成功后即可免费使用。其
中，“书法自习室”还贴心地划
分了人数较多、有老师指导的

“e人区”以及人数较少、沉浸练
习的“i人区”，以满足不同性格
群体的需要。工作人员称，使
用者对此类自习室的热情很
高，并且演化出了一批“忠实粉
丝”。

目前，宁波、舟山、丽水等
地也都根据地方特色文化资

源，推出相应的艺术自习室，为
市民提供丰富的艺术学习空
间。

图书馆也好，自习室也罢，
职工们的自习选择不断丰富，
背后是自我提升需求的不断增
长。越来越多样化的学习空间
不仅满足了个体学习需求，也
促进了全民学习、终身学习的
理念在社会中的深入落实，为
职工专业能力和自我修养的提
升注入了新的活力。

■薛曹盛、杜赛、张云洁

“原来我们‘看不见’的地
下空间，这么错综复杂，就像
走进了神奇的‘地下迷宫’！”
近日，在宁波市政集团承建的
鄞州大道至福庆路综合管廊，
参加研学的胡昕泽小朋友连
连惊呼。

当天，宁波市政集团携手
海曙区段塘街道，打造“行走的
研学课”，为小小“工程师”们开
启了一场关于城市建设的探索
之旅。

探索管网遍布的“地下世界”

在项目负责人时义敏的带
领下，小朋友们戴上安全帽，点
亮头灯，深入综合管廊，开启

“地下世界”探索之旅。
“欢迎各位小工程师，我们

现在正站在离地面十几米深的
地下王国，这深度相当于六层
楼高，大家想不想看看？”时义
敏的话，瞬间点燃了小朋友们
的热情。他们兴奋地交头接
耳，眼里闪烁着好奇：“哇，地上
世界再熟悉不过，但地下世界

的探险之旅，还是头一遭！”
深入管廊内部，小朋友们

被眼前错综复杂却又井然有序
的灰色管道网络所吸引。这些
管道宛如城市的“血管”，是保
障城市正常运转的基础设施和
生命线，地下管线的正常运行
关系着城市健康与民生福祉。
小朋友们或三两成群，或围成
一圈，好奇地打量着这些管网。

“快看，这管道里流的就是
我们家的自来水呢！”7岁的陈
芷娴惊喜地指着一条管道，小
手轻轻触碰着冰冷的金属表
面。这是她第一次来参加工程
类的研学活动，尽管对复杂的
工程原理一知半解，但眼前新
奇的一切，让她大开眼界。

“哇，机器人好酷炫！”“机
器人是飞过去的吗？”“我还没
见过这样的机器人呢！”活动现
场，最让小朋友们连连惊叹的
就是机器人巡检环节了。只见
机器人悠然自得地沿着预设轨
道滑行，利用360度无死角的
摄像头，对周围环境进行全方
位的细致巡查，不放过任何一
个细微之处。

工作人员告诉笔者，这是
首次在宁波综合管廊内采用机
器人巡检方式。巡检机器人在
收到指令后，可按照最高2米/

秒的速度巡检，将发现的问题
进行自动图像分析，将结果推
送到后台电脑上，可以实现管
廊病害的自动采集、自动分析、
自动报警等功能，实现替代人
工完成日常巡检项目 70%以
上，巡检效率提升4倍。

在建筑模型中感受工匠精神

在宁波市政集团展厅，有
一排精致的建筑模型，诸如长
丰桥、中山路、夏禹路隧道等，
每个项目都凝聚着企业的匠
心。小朋友们组成六人的“工
程师”团队，迅速投入到准备工
作中。他们不仅要在规定时间
内为队伍取名、构思口号，还要
绘制出代表团队精神的吉祥
物，拼接城市模型。

“未来创新”这一响亮的队
名脱颖而出，紧接着，队员们分
工合作，有的现场作画，设计出
充满科幻色彩的飞船、行星；有
的则负责创作口号。孩子们摆
出宇航员的失重造型，喊出了

“未来创新，奋发图强”的口号。
在模型制作环节，9岁的胡

昕泽玩得不亦乐乎。尽管他的
脸蛋、衣服、鞋子上都沾满了颜
料，但这丝毫没有影响他的专
注。不一会儿，他就在长丰桥
的模型上绘制出了青灰色的大

路。研学课堂上，无论是复杂
的管道结构、智能的机器人还
是精美的模型，他总是站在研
学队伍的前排，带着一双求知
的眼睛。

活动尾声，小朋友们纷纷
换上工作服，戴上安全帽，手持
迷你榔头，神情专注地摆出专
业姿态，仿佛置身施工现场。
这一刻，镜头精准捕捉下了孩
子们认真而可爱的瞬间。拍立
得相机迅速打印出照片，递送
到每位小朋友的手中。他们各
自手捧着“工作照”，脸上洋溢
着笑容。

国之重器，始于匠心，惟匠
心以致远。古往今来，工匠精
神一直改变和塑造着中国。从
鲁班到蔡伦，从毕昇到沈寿，一
代代能工巧匠铸就“工匠中
国”。在劳模工作室，一块块展
板讲述着一个个现代工匠的故
事。

“科技创新并不只是科学
家的事，把简单的事情重复做，
重复的事情用心做，这就是践
行新时代的劳模精神、工匠精
神。”浙江省劳模、宁波市政集
团副董事长龚韬说，这次组织

“工地研学课程”，就是从小处
着眼，从小培养孩子们的大国

“工匠精神”。

简单的事情重复做简单的事情重复做，，重复的事情用心做重复的事情用心做

一场探索之旅一场探索之旅，，
播下播下““工匠工匠””种子种子

有人青睐付费自习室有人青睐付费自习室，，有人有人““泡泡””在图书馆……在图书馆……

书香满屋处书香满屋处 往来有职工往来有职工

在平凡的岗位
为自己加一点糖

本书是一本关于运动
时间营养学研究的学术专
著，系统地介绍了生物节律
的概念、生物节律的机制与

调控、人体主要生理功能的
生物节律等基本知识，着重
介绍了运动员的择时营养
原理和择时方案。

《运动时间营养学》

作者：李世成编著
出版社：北京体育大学出
版社

本书以普通大众能看
得懂的语言，图文并茂地讲
解了科学、靠谱的跑步知识

与技能，为读者提供了可循
证、体系化的无伤跑步解决
方案。

《无伤跑法》

作者：戴剑松、郑家轩著
出版社：人民邮电出版
社

阅读的旅途中
找到激情和动力

小小“工程师”动手搭建地标建筑模型。

图为浙江图书馆曙光路馆区

书香润暑假，阅读共
成长。日前，宁波市总工
会与鄞州区邱隘镇方庄
社区联合举办“我陪孩子
读经典”亲子读书沙龙。
活动共吸引50多位职工
及其子女参加。

活动中，父母和孩子
一起参加互动游戏“你比
我猜”，全家出动猜经典书
籍书名。此项活动既考验
家庭成员的默契配合又体
现亲子共读的阅读储备。
通讯员童鸿杰、戈永平 摄

书香伴夏
阅读润心

这些天，在巴黎奥运会这
一全球体育盛事举办的璀璨时
刻，我们不仅仅被赛场上运动
员们追求卓越、挑战极限的激
情所感染，更被体育精神背后

那份不懈奋斗、勇于探索的力
量深深触动。本期推荐一系列
精选的体育运动类书籍，在阅
读的旅途中，我们或许能找到
属于自己的那份激情与动力。

本 书 涉 及 汗 水 的 科
学、文化和历史，读者将会
认识靠嗅闻臭腋窝为生的
人、通过汗水寻找信息要

素和新的气味武器的化学
家，以及那些在汗水中发
现可吞咽香水的创新者。

《汗水的快乐》

作者：萨拉·埃弗茨（美）
（Sarah Everts）著
出版社：中译出版社


