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动起来，就拥有精彩未来

近段时间，“关于女性运动
员能不能化妆”成为了一个热
门话题。

事实上，“化妆会让运动员
分心”“会影响成绩”这样的说
法，恐怕层次不太高，这和某些
中学的奇葩校规倒是有类似之
处——“化妆就是分心，打扮就
是懈怠，你要专心学习（比赛）
啊。”至于“我们当年”这样的回
应，说服力也是有限的。时代
总在发展，人们不能刻舟求剑，
何况一味追溯当年的话，女性
甚至是不参加奥运会的：1924
年，国际奥委会才正式通过了
允许女性参加奥林匹克运动会
的决议。

女性运动员化妆会影响成
绩的说法，至今没有什么证据，
正像有网友说的：“那些不化妆
的也没进奥运会啊”。解说大
概也知道理据不足，知道这是

“和比赛没什么关系的话题”。
但有些时候人们就不会如此宽
容了，据媒体报道，在欧洲体育
媒体 Eurosport 的直播中，一位
评论员因为调侃“这些女人刚
刚结束比赛，你知道女人的，她
们会聚一聚，化化妆”，而被直
接开除。

仔细想想，把化妆和体育
对立起来，隐含着一种非常强
势的话语压制——一位女性只
有获得第一，才有资格化妆。
只要落败、只要不是第一，化妆
永远可以成为一个“原罪”。那
么女性必须抵达毫无争议、无
可指摘的顶点，才能获得一位
女性天然的权利，这太残酷了，
也太荒唐了。

仔细想想，人们到底希望

通过体育看到什么？除了奖
牌、奖杯之外，体育最大的魅力
就是让人们看到了一个个人。
TA们自我突破、个性张扬，TA
们展现着生命纯粹本真的力量
与美感；TA们的眼里应当透着
对运动的热爱，TA 们的脸上，
当然也应当有着对自我魅力的
欣赏与珍视。

不仅是李梦，越来越多的
女性运动员不惮于在赛场上展
露自己的个性。比如吴艳妮，
同样以带妆上场而闻名，在冲
过终点线之后，脸上亮晶晶的
五角星贴片灼灼闪光；比如谷
爱凌，在完成惊世一跃之后，摘
下护目镜是画着眼线的精致模
样。

她们的样子不知道令多少
观众心醉神迷。她们展现了真
正的强大：她们是这个星球上
体能最强的一批女性，却也和
千千万万普通女性一样，保有
着自己与生俱来的天性——当
然，这不是女性唯一的定义，不
饰妆容同样是可以的，女性可
以自由地选择自己的样子。

本届巴黎奥运会被称为男
女最为平等的一届，奥运会历
史上女性运动员数量占比首次
达到 50%。这不仅仅是个数
字，背后是更加自信、个性更加
张扬、精神更为舒展的女性。

她们在丰富着体育世界的
叙事，也在带领我们擦拭体育
原初的意义：运动，让人们感知
自我，重建丰满的人格。打着
成绩的说辞，毫无根据地指责
化妆，压抑人之为人的天性，这
样的体育运动还有什么意义？

（来源：光明网）

近日，东阳市南马镇花园村
职工活动中心内，花园村村民和
花园集团员工正在空调房里享
受各种免费健身娱乐项目。

为丰富职工业余文体生活，
提供多样性选择，提升“花园人”

的获得感和幸福感，该中心的跑
步机、立式和卧式健身车、乒乓
球桌、台球桌等各类健身器材、
娱乐设施面向花园村总工会近
13000名会员免费开放。

通讯员包康轩、王江红 摄

■文锋

暑假向来是各类体育培训
的热门档期，很多家长都会趁
着暑假给孩子报篮球班、体能
课，一方面培养孩子体育锻炼
的兴趣，另一方面也丰富孩子
的暑期生活。今年暑假，绍兴
的体育培训机构报名格外火
爆，课程都有哪些变化？又出
现了什么新形式？

暑期运动热度高
学员偏低龄

下午4点半，在绍兴越城
区满分体育迪荡校区，5岁的
小燕正在教练指导下，练习篮
球运球。小燕的妈妈贺女士
说，这是儿子第一次参加体育
培训。“想让他锻炼一下身体，
然后就是让他跟这些小伙伴一
起玩玩篮球，提升一下他在篮
球方面的兴趣。”抱着像贺女士
这样想法的家长不在少数。笔
者了解到，该校区现有学员
300多人，主要以少儿篮球培
训为主，相比于四五月份，今年

暑假篮球班的开班数量大幅增
长。

“暑假一共开了四十多个
班，比四五月份的数据提升了
50%左右。”满分体育迪荡校区
教练郭文强告诉笔者，该机构
在越城区共有4个校区，除了篮
球班，暑假期间其他培训项目
的学员数量，也有较大幅度增
长。据介绍，和往年不同，今年
报名的学生中，低龄学员的比
例大幅提高。

“比如篮球班，之前大部分
学生都是小学的，现在大部分
往小班、中班、大班这些幼儿园
的小朋友去发展了。占比大概
在我们学生人数的60%。”教练
郭文强说。

傍晚6点半，在绍兴镜湖一
家体适能培训机构里，十多个
孩子分成三个班，在老师的引
导下，进行跑步、攀爬、跳跃等
运动项目。

“我们6月份的报班人数差
不多在50~60人之间，然后7
月份是6月份的两倍，在100~
120人左右。”三碗饭少儿体能

负责人赵彬彬说。同样，这里
的学员也主要以5~6岁的幼儿
园学生为主。“占比70%的，应
该是幼儿园这个年龄阶段的，
就是小班到大班这个年龄阶
段。”

付女士的女儿果果今年6
岁，她告诉笔者，相比小区、游
乐场，培训机构里同龄学生较
多，运动方式也比较丰富，可以
培养孩子的运动兴趣，提升运
动量。“平时的话，果果在家里
运动量比较少，来到这里氛围
感比较强，增加了她的运动
量。”“体能确实明显得到了提
升，平时逛商场全部都可以自
行走路，一个小时、两个小时都
不成问题。”另一位家长说。

据了解，所谓体适能，可理
解为各类体育项目的基础练
习，例如平衡、跑步、弹跳、投
掷、爬行等。近年来，随着儿童
运动教育市场火爆，大量儿童
体适能训练场馆也开始出现，
部分一线城市甚至培育了一批
连锁品牌。“学前年龄段，我们
主要侧重的是独立意识的培

养，然后是规则意识，还要去培
养他的运动兴趣。”赵彬彬说。

“上门私教”受欢迎
免去接送更省时

除了在培训机构进行体育
锻炼，笔者注意到，在一些线上
社交平台上，还出现一些提供

“上门训练”的体适能教练。夏
冬冬是一家健身工作室的负责
人，从事少儿体适能培训已有8
年，他告诉笔者，近年来，不少
家长会选择让教练上门给孩子
进行体能培训。“一般是周六周
日居多，固定好时间段，我们就
提前到会员的小区里面，到他
们家楼下，或者指定的场馆，等
我们把场地布置好，小朋友来
了后我们就可以练。”

王先生的女儿今年8岁，参
加体适能培训已有2年多的时
间。王先生说，自己平时工作
比较忙，教练上门私教可以省
去接送的麻烦，让家长的时间
安排更加轻松。

除了方便家长，夏冬冬说，
相比在场馆训练，上门培训在

时间、场地选择上更加灵活自
由，对于实体馆教练来说，可以
丰富学员的培训内容。“比如说
他要参加一些体育考试，如体
育中考，那我们就会去运动场，
找一个田径场，然后做一些800
米、跳远的练习。”

此外，由于上门教学的场
地一般安排在小区、运动场等
公共空间，对于一些想创业的
教练来说，上门私教可以节省
不少运营成本。“对创业教练来
说，最大的成本支出，就是场地
费用，你只要有生源，基本上花
很少的钱，买一些设备，就可以
上门提供服务了。”夏冬冬补充
道。

不过，夏冬冬也提醒，上门
培训虽然灵活度更高，但也存
在一些安全隐患，在不符合标
准的运动场地进行体育培训活
动、或者老师专业能力不过关，
都可能会对孩子造成运动损
伤。此外，在收费环节，家长也
需要多加注意。家长尽可能挑
选有专业资质的教练指导孩
子。

■徐桢瑾

最近这段时间，钱晓梅都
在忙碌拳击馆扩建装修的事。

“我租下了隔壁的场地，打通后
的面积有1000平方米，估计是
金华最大的拳击馆了。”今年是
她在金华开拳击馆的第六年。

提起开拳击馆，钱晓梅说，
这是一件无心插柳柳成荫的

事。虽然接触拳击运动已经十
多年，但她正式练拳击是开馆
后才开始的，在这之前一直陪
儿子练，开拳击馆也是为了儿
子。

为方便儿子练拳
她开了一家拳击馆

“儿子小时候身材瘦小，性
格内向文静，我担心他会受欺

负。在电视上看到拳击这项运
动，我觉得既能强身健体，又能
自我防御，于是就打听金华哪
里有学拳击的地方。”钱晓梅
说，那时金华的拳击馆和拳击
教练都很少，当时的教练还是
在健身房租了一个瑜伽场地用
来教学。

开拳击馆前，钱晓梅做的
是服装生意，因为工作原因，少
有时间陪伴儿子。“初三那年，
他刚好有点青春期叛逆，老师
让家长多抽时间陪陪他。”于
是，她停掉了服装生意，一心陪
儿子读书。

恰好当时，儿子学拳的拳
击馆换了较远的地址，原先的
教练也不再继续教了。为方便
儿子练拳，钱晓梅决定在家附
近开一家拳击馆，顺便请来了
一直教儿子练拳的教练。“起初
是抱着随便开开的想法，本来
还打算等他上高中后再回去继
续卖衣服，没想到这个拳击馆
一直开到现在。”

开拳击馆的第一年，来学
拳击的大多是亲朋好友和他们
的小孩，还有一些之前做服装
生意的老客，拳击馆不温不
火。那时，钱晓梅开始跟着大
家一起学习拳击，后来彻底爱
上了这项运动。“练的时候很
累，但每一拳下去非常解压。”

钱晓梅说，拳击除了能让她释
放情绪，还让她的性格变得更
加果断。

“有的人会不理解，觉得
拳击很暴力，说又不是去打
架，学起来有什么用。”钱晓梅
说，正是因为有这样的误区，
她开始拍摄视频，发布在社交
平台，同时科普推广拳击这项
运动。她说，拳击不是逞强好
斗，而是通过对抗性训练达到
增强体能、高效燃脂、缓解压
力的效果，“还能帮助人直面
困难、提升信心，希望有越来
越多的人接受和喜爱这项运
动”。

不教拳当心理导师
要把专业做得更专业

来拳击馆学拳的，有成人
也有小孩，成人中，女性多于男
性。“一开始都是男学员，这几
年随着拳击运动的推广，女学
员越来越多。”她说，女性学拳
击，有些是为了保持好身材，有
些是为了减压。

在拳击馆，钱晓梅不教拳
击，而是给小朋友当“心理导
师”。她说，这和她母亲的身份
有关，懂得如何与孩子相处。

“来学拳击的小朋友，每次打擂
台，十个有九个上去都是要哭
的，有的是害怕而哭，有的是挨

打了哭，有的是打不过哭。”看
到这样的情况，她都会第一时
间上去安抚。

“我告诉他们不要觉得
委屈害怕，打不过也正常。”
在她看来，拳击可以练习孩
子的抗压能力，打擂台便是
必经的过程。“我儿子从小练
拳，拳击带给他的不只是身
体健康，还有心理素质的提
高和自信心的增强。”钱晓梅
说，来拳击馆学拳的孩子，自
信和勇敢往往是他们最大的
收获。

去年，钱晓梅开始带着拳
击馆的孩子外出参加比赛，第
一次参加武林风全国海选赛就
取得了5金1银的好成绩。今
年在永康举办的金华市青少年
拳击锦标赛中，又获得了3金5
银6铜，“有两个小朋友还代表
婺城区参赛，拿了第二、第三
名”。

从卖服装到开拳击馆，拳
击场地从 300平方米到 1000
平方米，这是钱晓梅过去不敢
想的事。“场地扩建后，我打算
请专业性更强的教练，再置办
一些专业器械，前段时间还和
少体校申请了拳击培训基
地。”如今，她想把专业的事做
得更专业，把拳击馆好好经营
下去。

如果让你用一个关键词来描述近段时间，霸榜的一定会是“火热”。

火热的夏天，火热的天气，火热的奥运赛场。

在奥运赛场上，我们为一场场紧张刺激的比拼揪心、动容，也为一次次升起的五星红旗骄

傲、自豪。不同国度、年龄、项目之间的运动员所展现的竞技精神，让我们深深体会到运动之

美、力量之美以及拼搏之美，感谢每一位运动员，让我们充分享受到了运动带来的视觉盛宴。

赛场之外，就在我们每个人身边，运动已经是人们生活的一部分，不分男女，不论老幼。

运动已然成为健康、活力、昂扬精神的最佳代名词。生命因运动而绽放，你的每一次跃动，每

一滴汗水都演绎着不屈的奋进与追求。

编者按

这个暑假，绍兴“小孩哥”们卷起来了

练的时候很累，每一拳下去都很解压

她因为儿子开了一家拳击馆

钱晓梅在拳击馆。

奥运会带动全民健身热

别再纠结运动员
化不化妆了


