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职工荐书

“悦读不能停——我为职
工荐好书”，大家好，我是来自
三星幼儿园的教师，仇雨欣。
今天我要推荐的书目是《爱和

自由》。
爱，是儿童成长的最好饲

料，有爱的能力是最美好的品
质，爱是提升生命最关键的契
机。在书中，孙老师以爱和自
由为立足点，强调爱孩子要有
科学的方法，即在充分了解儿
童成长规律的基础上给孩子充
分的爱、自由、选择。对于自
由，她说：自由是自由地活动身
体，自由地表达所想，表达我不
愿意；自由地表达情绪。作为
一名幼教专业的工作者，同时
身为一名共产党员，要做到始
终将爱放在第一位。爱，值得
我们一辈子探索和践行，随着
时代的不断进步和发展，我们
不断进取，去粗取精，不断地探
寻人类成长的最佳方式，以及
不断优化成长的源头。给予孩
子美好，孩子就能给我们带来
一个金色的未来。

通讯员陈名扬 整理

《爱和自由》
带来金色未来

《让对话温暖而有效》

那子纯著
世界图书出版公司

《醒来觉得甚是爱你》

朱生豪著
民主与建设出版社

《人性的弱点》

（美）戴尔·卡耐基著
孙月辉译
万卷出版公司

西方现代人际关系教育的奠基人戴尔·卡
耐基在本书中挖掘出人性的普遍弱点，为我们
如何构建成功的人际关系提出实用性极强的
建议。

书中“思考时，要像一位智者；但讲话时，
要像一位普通人”一句，更是成为许多人的座
右铭，提醒我们需在表达与思考中寻找平衡。

跟随卡耐基，我们一同学习人际关系构建
的技巧，滋润心中的干涸“沙漠”吧！

在这个快节奏、高压力的时代，你是否渴
望每一次交流都能如春风拂面，温暖人心？而
本书正是那把开启高效沟通之门的钥匙。

本书源于作者多年的实践与研究，内容涉
及心理学、中华传统文化等众多维度，在企业
管理者的高效沟通、家长的亲子教育等方面，
将带来显著的启发与助益。快来从对话开始，
修炼人生的基本功吧！

克服人性弱点，让对话温暖有效

“我愿意舍弃一切，以想念你终此一生。”
本书是一代译莎巨匠朱生豪先生写给爱

人宋清如的情书精选集。因“诗”相识而后相
爱——两人写了整整九年的信件，让我们心生
甜蜜的同时又感慨他们情谊的深厚。

（来源：杭州市上城区图书馆）

扫出一本好书

工作单位：温岭市三星幼儿园
推荐书目：《爱和自由》

■长安

“水灵灵”“没苦硬吃”“偷
感很重”……每隔一段时间，就
有一批新的网络词语火出圈。
这些热词被用于各种场景，以

“懂的都懂”的名义，在中文世
界“所向披靡”。

网络热词、热梗花样翻新，
早已成为一种全新的语言文化
现象。一些幽默、简洁，还带有
几分奇特的词汇，往往表达了
年轻一代的某种观点和情感，
极易引发共鸣，从而“自带流
量”。这些词汇也在光速传播
中悄然丰富着我们的语言体
系，“给力”“脑补”“拍砖”等都
被陆续收入权威辞书，最终成
为网络时代的“新表情”。

不过，除了积极的一面，网
络热词、热梗井喷所引发的忧
虑同样不少。放眼当下，不少
热词、热梗出自胡编硬造，谈不
上什么创意，甚至还有点恶俗
无聊。一些粗暴、恶搞的“烂
梗”蔓延至中小学生甚至幼儿
园群体，成为青少年的口头禅、
人际交往的社交热词甚至是课
堂答问、作业和试卷中的用
语。更令人尴尬的是，很多人
的表达开始被网络用语框定。
表达赞美只会“YYDS”，好看
的舞台一律叫“炸”，不管啥新
闻标题都想加个“水灵灵”进
去……不仅网友离不开“网梗”，
媒体报道也被裹挟其中，使得公
共事务的网络讨论中，常常充斥
着大量的重复性表达。

以发展的视角看，语言是
有“自净能力”的，因为从古至

今语言一直在融合、创新、淘
汰，最终沉淀下来的才是精
华。不过，对于个人来说，选择
使用什么样的语言却会潜移默
化地影响我们的文化内涵乃至
思想深度。一些年轻人越来越
喜欢借助网络梗、表情包等，固
然娱乐性十足，似乎也是在建
构彼此的世代与身份认同，但
规范性、逻辑性和书面化的语
言表达能力相应就会弱化。此
前，有媒体调查显示，1000多名
受访青年中有近半数时有“张
口词穷”之感。恰如一位中文
系教授所提醒的，网络语言丰
富了但也简化了我们的语言，

“不假思索”地使用流行语，会
钝化我们的感受，让我们产生
一种惰性，不自觉加入语言的

“假面舞会”。
更值得警惕的是，眼下，生

成式AI迎来突破式发展，高度
的智能化对传统的语言表达和
叙事方式已经具有了一定替代
性。如果我们再懒于思考、钝
于表达，一些岗位被AI替代就
真不是危言耸听了。对此，当
代年轻人并非没有危机感。某
网络平台上，“文字失语者互助
联盟”成员多达30多万名，他们
坚持“咬文嚼字”，互相督促对
方日常多多阅读、写作，以此摆
脱“文字失语症”的困扰。

热词也需要冷思考。对于
网络流行语，我们不必惶恐，但
对抗惰性、合理使用，十分必
要。在顺应网络语言进化的同
时，不丧失传统语言表达的规
范性，是一个亟待深思的时代
课题。

警惕一离开“网梗”
就“词穷”

近日，衢州市柯城区衢化
街道花径一村社区组织开展

“匠心模范寻访”体验一日营活
动，让学生们走近劳模，感受工
匠精神。

通 过 寻 访 匠 心 模 范 ，同
学们面对面地与劳模工匠交

流和沟通，近距离感受劳模
工 匠 的 精 湛 技 能 和 精 神 风
采，真切地体验到劳动光荣
和创造伟大，加深了对劳模
精神、劳动精神、工匠精神的
认识和理解。

通讯员吴铁鸣、吴薇 摄

走近劳模
循光而行

■姜怡婷、周欣怡

2023 年 12 月，我成为
了嘉兴海盐县武原街道天
宁寺社区文化特派员，结合
社区宣传品牌“天宁评谈”，
为社区百姓进行宣讲。我
深知，利用“天宁评谈”开展
社区宣讲，是天宁寺社区文
化宣传一大特色亮点，我的
责任自然重大。

虽 然 我 非 常 熟 悉 宣
讲，但是在茶桌前手拿蒲
扇成为一名“说书人”，又
有些陌生。“小奚，你下次
来宣讲的时候说方言啊，
我们喜欢听方言讲，你试
试看。”记得在一次宣讲结
束后，社区的一位阿姨突
然 拉 住 我 说 了 这 样 一 句
话，正是这句话，让我恍然
大悟，也让我意识到作为

文化特派员的特殊意义和
使命，我要将社区文化和
百姓需求根植到宣讲内容
中。从那以后，我的宣讲
多以方言为主，现在社区
的叔叔阿姨们都说我的方
言进步了，讲起故事更有
那 个 老 味 道 咯 ！ 截 至 目
前，我已参与了学雷锋、海
盐风土人情、感恩母亲、书
香沁人等多种主题、形式的
宣讲活动。

除此以外，如何利用专
业优势来提升“天宁评谈”
谈的质量、谈的技巧、丰富
谈的内容，作为一名文化特
派员，我一直在思考。过去
半年来，我利用写作优势，
针对社区宣讲员的文稿撰
写能力和宣讲技巧进行系
统培训，每月在“天宁评谈”
开展一次专题指导培训，系

统地帮助社区宣讲员们提
升宣讲综合能力，提高宣讲
质量。

作为一名文化特派员，
我的使命是促进社区与艺
术强链接，贴近老百姓，营
造丰富多彩的人文社区环
境，我要将扎实的内容以灵
活形式融入“天宁评谈”宣
传品牌，让它更具活力。

刚到社区，我便发现
“天宁评谈”的受众人员相
对单一，那么应该如何让更
多的人了解它，并通过它传
承我们的文化呢？我认为新
媒体传播时代，内容为王，形
式要多样，更应不断发展“天
宁评谈”的衍生产品。

在宣讲内容上，既要讲
清楚党中央的重大决策部
署，又得讲明白人民群众的
热切期盼，更侧重于讲清楚

怎么看、怎么办。宣讲内容
要结合本地的历史文化、风
土人情和社会热点问题，用
通俗易懂的语言和生动的
例子打造群众喜闻乐见的
宣讲形式。

根据受众群体特点，我
精心选择宣讲形式。对于
老年群体，采用评弹、戏曲
等传统文化表演形式；对于
年轻群体，我结合短视频、
直播等形式，并借鉴“板凳
会”“炕头会”等灵活机动的
有效方式，以更直观、生动
的方式传达宣讲信息。

为挖掘更多“天宁评
谈”表现形式，我策划开展
各种类型“天宁评谈”品牌
衍生活动，例如“天宁评
谈”居民早茶会、秋日草坪
露营会、青少年暑期“天宁
评谈”社会实践活动等，吸
引 各 年 龄 段 居 民 参与其
中，推动“天宁评谈”成为
天宁寺社区的最佳标志。
同时活用“天宁评谈”抖音
号，拍摄宣讲小视频，发布
线下宣讲活动预告、展示活
动情况等，服务线上居民，
与观众形成长效互动。

讲大事小情 听基层声音

■裘保莉、应磊

近日，宁波海曙区举行
“后浪潮音 理响曙说”青年
理论宣讲展评活动。15名

“闯”进“后浪曙说”青年宣讲
训练营决赛的宣讲员，围绕

“学习贯彻党的二十届三中
全会精神”这一主题进行宣
讲PK。

“后浪曙说”青年宣讲训

练营是宁波市海曙区委宣传
部去年推出的理论宣讲创新
举措，训练营采取导师制，分

“海选”“成团”“开麦”“决选”
四个阶段，邀请广大青年以

“新”的话语、“活”的讲述、
“潮”的传播，宣讲好海曙故
事。训练营学员集中培训和
备课，通过以赛促学、以赛促
训，学深悟透党的创新理论。

“小时候爸爸常跟我说

放学别乱跑，如果找不到
大人了，你就找穿制服的
叔叔……”简单的几句开场
白，来自海曙公安分局的毛
可任就以幽默的话语、自信
的台风“圈粉”不少人。作
为一名00后基层民警，毛可
任从“一件特殊的制服”讲
起，讲述了一代代民警如何
守护对人民的承诺，实现

“浙里平安”的美好愿景。
作为今年2月底才入职

的“新人”，来自海曙区市场
监督管理局的王殿纯调侃自
己所在的部门就是个“宇宙
局”——上管天、下管地、中
间管空气，但就是这个“存在
感很强”的部门，既有“浙食

链”也有“你点我检”，还有放
心消费、中药代煎，这些惠民
的“利器”，在王殿纯的娓娓
道来下，让人不由得竖起大
拇指。

现场，青年宣讲员们大
胆尝试，讲述他们的所见所
闻、所感所想，用年轻人熟悉
的语言、喜爱的形式，以昂扬
的生气、创新的思维，讲好海
曙新故事，奉上一场理论盛
宴。

“刚开营的时候，导师就
跟我们说青年宣讲就是用最
简单的语言，把党的创新理
论讲给大家听，这也是我一
路走来最大的收获。因为训
练营，让我知道理论宣讲不

只是枯燥的政策，还可以讲
得很有意思，这对我们青年
宣讲员来说，是个很好的学
习平台。”来自望春街道徐家
漕社区的青年宣讲员易懿行
坦言。

近年来，海曙不断尝试
新的宣讲方式，推出了理论
宣讲“功夫秘籍”“开放麦”
等，让青年成为“学”的主角、

“讲”的主力、“听”的主体。
据悉，此次参加展评活

动的 15 名宣讲员，将纳入
“曙说”骨干宣讲员培养体
系，接下来，他们将走进学
校、社区、企业，开展巡回宣
讲，持续擦亮“曙说”基层宣
讲品牌。

宣 讲 员 在 传 播 党 的 创 新 理 论 和 政 策 方 面 发 挥 着 至 关 重 要 的 作 用 。 宣
讲 员 的 活 动 形 式 多 样 ，会 根 据 不 同 受 众 的 特 点 进 行 分 类 宣 讲 ，比 如 针 对
青 年 群 体 的 特 点 ，会 使 用“ 青 言 青 语 ”，利 用 小 品 、故 事 等 形 式 ，让 宣 讲 更
有 吸 引 力 和 影 响 力。

“青言青语”

宁波这群
“后浪曙说”宣讲员是“主角”

一壶茶、一曲评弹、一名说书人……一大清早，在嘉兴海盐县武原街道
天 宁 寺 社 区 的 社 区 服 务 站 内，老 人 们 不 约 而 同 地 围 坐 在 一 起，边 听 小 曲、
聊家常,边听社区的“说书先生”讲述社区里的大事小情，细品八方音。

三 年 来 ，“ 天 宁 评 谈 ”在 社 区 百 姓 心 中 广 受 好 评 ，社 区 宣 讲 在 这 里 ，居
民议事也在这里，老人们常常这样说道：“来这里喝喝茶，听听评弹，灵灵
市面哦。”

奚绮艳的宣讲日记：

“新身份，
让我感到既熟悉又陌生”


