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广告

学习《决定》每日问答

为什么要完善
学生实习实践制度

新华社北京 8 月 21 日电 近
年来，自行车骑行活动在全国持续
升温，逐渐成为全民健身新选择和
低碳出游新时尚。与此同时，近期
与骑行相关的安全问题频繁引发社
会关注。骑行活动如何良性发展？
一些骑行组织者、参与者和城市交
通专家给出了观点和建议。

守法、文明骑行是底线

今年 7月下旬，北京交管部门
发布消息称，将严查自行车骑行人
在城市道路上竞速行驶，主要针对
部分骑行者违法在机动车道甚至城
市快速路上“刷速度数据”，或是采
取无视红绿灯、相互追逐、蛇形变道
等危险行为的问题。随后多个城市
跟进。

“现在很多骑友拥有非常好的
器材，但对骑行运动没有完整认知，
一门心思追求快，妨碍了公共规则
和秩序……器材水平提高后，本应
去适宜的地方发挥性能，而不是在
城市道路甚至长安街这种首都文明
的窗口上竞速。”北京市自行车运动
协会会长宋国强表示。

“我们加强了对协会各个俱乐
部车队队长的教育，要他们负起责
任，劝导队员不要在城市道路开展
竞速，现在看来我们的俱乐部应该
杜绝了这种现象。”

同时他呼吁，注册俱乐部之外
的个体骑友和其他一些骑行爱好者
群体也应当守法、文明骑行。

“我们是绝对不希望看到骑友
去骑高架桥，去骑环路，这些地方太
不安全了，也不合法，这不是我们作
为骑行参与者应该做的事情。”在北
京、海南拥有多家门店的“胡同山
野”骑行文化空间创始人吴天昊
说。

不文明甚至违法的个例也让正
常骑行锻炼群体承受了污名化压

力，但根据记者的观察，主流声音仍
是鼓励文明骑行活动、谴责违法违
规行为。

在一些博主利用城市环路刷速
度数据、闯红灯的帖子下，许多骑友
表达了反对，并建议社交媒体平台
整治此类存在误导的帖子。

骑行锻炼要因地、因人制宜

宋国强指出，有骑行锻炼需求，
甚至是竞技骑行训练需求的爱好
者，应当妥善寻找合适的路段或场
地。

具体来讲，他推荐这部分爱好
者在周中可以去有连续环路且车
辆、行人较少的城市公园、绿地附
近，遵守交通信号灯指引进行绕
圈。在周末则可以前往车流量小、
红绿灯少，路线延续性好的郊区路
段练习。

“我们协会公众号里有推荐路
线。都是会员们发现并上报，然后
我们进行整理后推出的比较成熟的
路线。”宋国强说，协会也致力于为
爱好者开发更多、更好的路线。

骑行锻炼还需因人制宜。近期
另一起引发争议的事件是一名未
满12岁的未成年人跟随成人队伍
骑行拉练时突发事故。作为资深
自行车教练，宋国强也不建议未成
年人尾随成年人进行配合（群体）
骑行。对于究竟骑多少能达到锻
炼效果，他再次强调了不必求快，
应当主要维持在有氧区间，一周两
次，一次约 90 分钟即可。他也建
议爱好者不必一味模仿专业运动
员训练方式，尤其要警惕“低踏
频-高功率”骑行带来的乳酸堆积
问题。在骑行前后，也应当充分热
身、放松。

从多角度发现骑行乐趣

在社交媒体上，骑行锻炼人群

往往热衷比拼数据。对此，作为骑
行文化推广者的吴天昊有两个观
点：其一，安全之外，追求速度、功率
数据并无意义；其二，骑行乐趣多种
多样，各人量力而行，总有适合的那
款。

因此，他建议骑行爱好者要从
自身身体条件、兴趣、道路状况出
发，选择恰当方式。“有快要退休的
人群来咨询时，我会推荐他们骑砾
石公路车或者山地车……他们的首
要诉求一定是骑得更远而不是更
快。”

“骑行的魅力之一是，它能陪伴
人的运动周期相较多数运动更长。”
他补充道。

对于骑行路线选择，他认为除
了偏竞技的路线，也有不少偏向城
市探索，或是欣赏自然风光，即便是
相对“慢”下来了，也能使骑行者身
心获益。

例如北京市东城区体育局和门
头沟区体育局联手打造的“从胡同
到山野”骑行精品路线，就浓缩了北
京城不同区域的文化风貌，最终以
西部山区的自然风光收尾。

越来越多骑行爱好者涉足山区
骑行，也反映了这项运动的重要兴
趣点在于体验海拔起伏、融入自然
风景。吴天昊提醒，进入山野要循
序渐进，同时应更加注意安全行驶
和车况检查，“进入山野，无头盔，
不骑行”。

加强骑行安全教育

长期关注骑行城市建设的清华
大学交通研究所副所长杨新苗认
为，虽然近期的争议主要集中在运
动骑行分类上，但只要是合法、文明
开展的骑行运动，就无可指责，亟待
解决的问题在于：目前全社会在骑
行方面的安全教育十分匮乏，普及
程度低。骑行安全教育应从参与面

最广的日常骑行抓起。
“我们通常所说的日常骑行，包

括通勤、城市游览活动等。不能光
靠法律法规去治理，因为法律法规
没那么细。所以骑行安全教育就十
分重要。”杨新苗说。

杨新苗的观点在道路交通实践
中能够得到印证，比如骑车不佩戴
头盔、边骑车边玩手机、拍摄视频，
并排骑行，共享单车载人骑行等违
规或不文明行为。

对于如何搞好骑行安全教育，
杨新苗向记者分享了他所推崇的案
例。在自行车文化浓郁的荷兰，骑
行安全教育贯穿于学校教育体系
中，青少年需要通过骑行考试后才
能独立骑车上路。

此外，杨新苗还呼吁各地加强
骑行道建设和维护、鼓励轻量化助
力自行车更多地应用于市场。

在国内新兴的运动骑行领域，
包括吴天昊在内的一些业界人士也
在积极通过社交媒体发文、在骑行
者聚集地张贴海报等形式传播骑行
安全知识。

记者注意到，最近一些骑行俱
乐部推出了新手课程，授课内容包
括车把抓握、呼吸踏频、科学变速、
上下车、编队技能、站立骑行等技术
要领，也涵盖教练带骑经典路线的
骑行体验内容。不过，推出这样课
程的俱乐部尚属少数。

一位运动自行车经销商表示：
“原来我们的客户主要是专业队，
现在普通消费者购买专业车辆激
增……比如遇到红绿灯该怎么停，
道路上的预警系统，怎么躲避汽车
等等，专业运动员在训练中有了经
验，但我想很多消费者是没有经验
甚至是忽视的，他不觉得这个重
要。作为经营者，我其实不希望大
家这样盲目，我们也在计划请一些
专业人士来提供后续指导。”

自行车骑行活动如何良性发展？
业内人士有话说

近日，绍兴市上虞区水处理发展有限责任公
司5万吨/日工业污水处理异地扩建项目，顺利通
过职业卫生“三同时”评审验收。

公司邀请省、市级疾病预防控制中心专家参与
现场评审。专家组详细听取建设项目概况、职业病
防治等情况汇报，仔细查阅公司职业病评价报告及
职业卫生相关档案资料，实地勘查作业场所职业病
危害防护设施配置、应急救援设施等情况。

专家组在充分探讨和交流后，一致同意 5 万
吨/日工业污水处理异地扩建项目通过职业卫生评
审验收。 俞剑波 文/摄

8月20日，甬金高速公路改扩建金华段2标项
目揭牌仪式隆重举行，标志着浙江“九纵九横五环五
通道多连”高速路网中的“一横”向正式开工又迈出
了关键一步。

浙江交工宏途交通建设有限公司、甬金高速改
扩建金华段工程建设指挥部、义乌市高速公路指挥
部相关负责人出席仪式并为项目部揭牌。

甬金高速公路作为义甬舟开放大通道扩容提速
的关键一环，是浙江东部沟通中西部地区的交通动

脉和经济纽带。其中，金华段起自东阳市白峰岭隧道金华与绍兴界，接同步改扩建的甬金高速绍兴段，途经
东阳市、义乌市、金义新区，终于金义新区傅村镇傅村枢纽互通立交，与杭金衢高速相接。

朱森森 文/摄

上虞水处理重点工程通过
职业卫生“三同时”验收
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甬金高速改扩建
金华段2标项目揭牌

新华社北京8月21日电 《中共
中央关于进一步全面深化改革、推进
中国式现代化的决定》提出：“完善学
生实习实践制度。”这一部署对于促
进学生德智体美劳全面发展、培养高
素质人才具有重要意义。对此，可以
从以下3个方面加深认识。

第一，完善学生实习实践制度，
是新时代全面贯彻党的教育方针、更
好落实立德树人根本任务的迫切需
要。教育必须与生产劳动和社会实
践相结合，是马克思主义的一个基本
观点，是我们党的一贯要求，也是党
的教育方针的重要内容。习近平总
书记对新时代贯彻党的教育方针提
出明确要求，特别强调要坚持社会主
义办学方向，落实立德树人的根本任
务，扎根中国大地办教育，同生产劳
动和社会实践相结合，努力培养担当
民族复兴大任的时代新人，培养德智
体美劳全面发展的社会主义建设者
和接班人。实习实践是落实教育同
生产劳动和社会实践相结合的具体
途径，通过加强实习实践教育，让学
生走出教室、走出校园，走向火热的
社会主义现代化强国建设的一线实
践，可以帮助学生树立正确的世界
观、人生观、价值观，不断增强对人民
的感情、对社会的责任、对国家的忠
诚，把自己的人生追求同国家发展进
步、人民伟大实践紧密结合起来，自
觉成为社会主义建设者和接班
人。

第二，完善学生实习实践制度，
是全面提高人才自主培养质量、完
善拔尖创新人才培养体系的重要举
措。当前，新一轮科技革命和产业
变革深入发展，围绕高素质人才和
科技制高点的国际竞争空前激烈，
拔尖创新人才成为促进和提升国家
核心竞争力最重要的战略资源。习
近平总书记在党的二十大报告中强
调，全面提高人才自主培养质量，着
力造就拔尖创新人才。通过实习实
践教育，学生可以接触到真实的问
题、置身于真实的场景，从而强化对
知识的现实运用、对创新的切身感
知，实现理论与实践相统一，提高科
学思维能力、探索未知的兴趣和创

新意识。受多方面因素影响，当前
一些地方和学校教育还存在重知识
传授、轻实践养成的问题，对学生基
于实际情境、运用知识解决问题的
实习实践教育重视不够。全面提高
人才自主培养质量，亟须把实习实
践教育摆在更加重要的位置，创新
教育方法和组织形式，在实习实践
中提高教育质量，培养造就更多拔尖
创新人才。

第三，完善学生实习实践制度，
是提升学生就业技能、促进公平就业
和高质量就业的有效途径。实习是
学校实践教学的重要环节，高质量实
习也是学生高质量就业的重要基
础。通过实习实践，学生丰富了社会
经验，接触到了实际工作岗位，明确
了就业意愿和方向，将为毕业生顺利
就业奠定坚实的基础。党的十八大
以来，教育部等部门先后印发了《关
于加强和规范普通本科高校实习管
理工作的意见》、《职业学校学生实习
管理规定》，持续推动实习工作的规
范化、制度化建设。目前，学生实习
实践还存在不少障碍，部分高校对实
习不够重视、实习经费投入不足、实
习组织管理不到位的现象不同程度
存在，学生获得优质实习资源靠关
系、托人情的现象一定程度存在，部
分用人单位接收学生实习实践的热
情不高。这些问题，影响了学生全面
发展、成长成才，也影响了公平就业、
高质量就业，应当高度重视，切实加
以解决。

完善学生实习实践制度，需要在
全社会树立科学的人才观、成才观、
教育观，把大中小学实习实践教育放
在更加重要的位置来统筹谋划，从组
织、管理、安全等方面进行全链条设
计。要把实习实践教育有机纳入各
级各类教育，改善学校实习实践教育
条件，创新教学形式与内容，全面提
升实习实践教育质量。建立健全机
关企业事业单位接收学生实习的激
励机制，进一步加强高校实习环节的
资源投入，规范实习教学组织与管
理，面向所有学生提供公平的就业实
习机会，提升实习的规范性、公平性、
有效性。

（上接第1版）
公交充电桩方面，在浙江省衢州

市，衢州市公交集团利用充电管理平
台，将原来尖峰、高峰时段的充电任
务调整到平峰、低谷时段，助力电网
移峰错峰。

与此同时，新能源汽车通过V2G
充电桩与电网互动也成为一种新风
尚。近日，在杭州市萧山区，新能源
汽车车主郑城体验了“充放换一体”

车网互动应用。通过使用国家电网
“e充电”App和 60 千瓦V2G充电
桩，他将车内电池剩余的60多度电

“反哺”电网，在助力电网削峰的同
时，也赚取了峰谷电差价。

此外，私人充电桩方面，今夏全
省共计有40.6万新能源汽车车主参
与“晚一小时充电”活动，将充电时
间预约至晚上11时后，每日后移充
电负荷50万千瓦以上。

今夏我省超3万个充电桩
参与车网互动 近日，金华市铁

路功塘货运场内，满
载煤炭等重点物资的
列车在轨道上平稳运
行，将物资有序输送
到附近的供电企业。

进入 8 月以来，
我省大范围持续高

温，企业和居民用电
需求不断攀升，为
此，铁路金华车务段
全力加强电煤重点
物资运输，保障管辖
区域内供电企业电
煤运输通畅。

通讯员胡肖飞 摄

加强运力供给
保障电煤运输


