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编者按
小故事演绎大道理，小课堂传递大能量。

“守好红色根脉·班前十分钟活动”系列推进活动于今年5月启动，覆盖企业5万余家。日前，由省总工会、省

思想政治工作研究会主办，浙江工人日报社、绍兴市总工会、绍兴市越城区总工会承办的全省“守好红色根脉·班

前十分钟活动”系列推进活动上，20个优秀活动案例、34名（组）优秀领讲员进行了展评、展示。

讲故事、诉真情。故事里的事接地气，故事里的人引共鸣。故事很短，却点燃了激情，道理很深，释放了大大

的能量。

我们选取部分领讲员交流展示获奖作品，与大家一起分享精彩的故事——
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全省“守好红色根脉·班前十分钟活动”
优秀领讲员作品选登（一）

领讲员：王政（浙江省海港集团、
宁波舟山港集团）

大家好，先带大家认识一下我们
的公司——北三集司，全球第二大单
体千万级集装箱码头，也是习近平总
书记2020年赴浙江考察的第一站。

我们的班组，龙门吊班有 566
人，号称“天下第一班”！

我们的班长张鲲鹏，是一名退伍
老兵，也是集团劳模、海港工匠。

在这566人中，只有一位女生，
她是公司第一位开龙门吊的女司机。

今天的“班前十分钟”，让我们把
这些元素逐一串联，回到13年前的
那个夏天。那一天，张班长来到了
一个破旧的院子，院子里有一位蹲
在地上洗衣服的8岁孩子。这是张
班长通过民政局，准备结对资助的
一名贫困家庭的孩子。回来后的那
一晚，与奶奶相依为命的孩子无助
的眼神和家徒四壁的窘迫，让张班
长一直无法入睡。同时，让他思绪
繁重的还有另一拨孩子——他的班
员，这些职工多数是张班长在职业
院校招聘过来的，平均年龄二十出
头。他总说，这些小伙子更像是他
的孩子，自己除了做好班长，更应该
做好大家长的角色。但孩子哪有都
省心的，有些班员在空闲时间沉迷
于电子设备，张班长总想着要让他
们做一些有意义的事。两件事结合
在一起，张班长决定带着“孩子”资助
孩子。

过年过节、周末假期，他们带着

新衣新鞋、米面粮油，一次次地走
进那个破旧的小院子，从一开始大
家不怎么情愿去，到后来抢着去，
其他班组的成员听说后，也主动加
入到了资助的队伍。这些孩子们
还主动把龙门吊换机作业的公司
补贴拿出来，凑到一起，两千、三
千，为小女孩和奶奶改善生活。慢
慢地，那曾经无助的眼神有了希
望，慢慢地，班里的“孩子”也变得
积极阳光、充满了责任感。他们都
在长大……

这位被资助的孩子成绩一直很
好，还获得了国家励志奖学金。

2019 年中考那年，她考了 520
多分，完全可以去读高中，之后考一
所理想的大学。但她当时的选择，
把张班长气坏了。具体是怎么回事
呢，让他们自己来说一说。

领讲员：周佳柠（浙江省海港集
团、宁波舟山港集团）

我就是那个被资助的孩子——

周佳柠。
中考那年，张班长确实气坏了，

我没有填报普通高中的志愿。在我
的成长过程中，是张师父和那些龙
门吊班的哥哥叔叔走近了我。记
得，每年寒暑假、过年，师父都会带着
一大帮人来看望我，给我买书、衣服、
生活用品。台风过后，还会帮我修院
子。在我心里，师父就像我的父亲，
龙门吊班的叔叔哥哥就是我的家
人。所以，中考填志愿时，我选择了
港口工业学校，我的第一个念头就
是：我是我们龙门吊班养大的，我要
回报他们，不仅要来港口工作，还要
到龙门吊班工作。就在今年，随着港
口智慧化的发展，我真的成了龙门吊
班的一员，以后，我还要成为宁波舟
山港第一个龙门吊、桥吊都会开的女
司机。

领讲员：张鲲鹏（浙江省海港集
团、宁波舟山港集团）

其实，我要感谢佳柠，因为佳

柠给我们龙门吊班带来了很多。
在帮助佳柠的过程中，班里的小伙
子们变得有责任心了，有的从“拆
二代”变成了“创一代”，有的评上
了技术能手。佳柠来我们班组后
的第一次考试就考了第二名，成绩
远远超过了一般学员，也让班里的
男生们憋了一股劲，现在大家每天
抢着学技术练技能。

现在，工作后有收入的佳柠萌
生一个想法，想去资助一些需要帮
助的人。

我很支持佳柠，我是我女儿的
家长，是佳柠的家长，也是班组
566个“孩子”的大家长。20年前，
我在龙门吊的岗位上，20年后，我
依然在这里，让我们一起努力！

领讲员：王政
双 向 奔 赴 就 是 最 好 的 选 择 。

班前十分钟，不止于十分钟，我们
会 把 这 场 爱 的 接 力 ，一 直 延 续 下
去！

我的选择 我的班

领讲员张鲲鹏（右）、周佳柠（左）

领讲员：金王瑛（金华市新闻传
媒中心）

大家有没有想过自己52岁在干
什么？52岁，上有父母，我们有足够的
积蓄、情感孝敬他们；下有子女，我们
有丰富的经验和资源培养他们。然
而，在2022年9月21日，金华市浦江
县委原常委、宣传部部长徐利民的生
命永远定格在52岁，前面说的“承上”

“启下”，他一件也没来得及实现。
“人，总要为了什么而燃烧”，这

是徐利民生前常常挂在嘴边的话。
徐利民是一个怎样的人，他的生命为
了什么而燃烧？答案随着我们新闻
工作者采访报道的不断丰富而更加清
晰。

为了上山文化事业而燃烧

2000年，浦江县上山遗址出土的
数粒炭化稻米和大量混杂的稻壳、稻
叶，成为一万年前稻作文化的实证。
2019年，徐利民开始接手上山文化遗

址的工作。3年间，徐利民清晰勾勒出
未来 15年上山建设与申遗的路线
图。前两年的计划如期完成：2020
年，举办上山遗址发现20周年学术研
讨会，成立上山文化遗址联盟；2021
年，上山考古特展亮相国家博物馆，入
选中国百年百大考古发现，列入国家
《大遗址保护利用“十四五”专项规
划》。徐利民的上山情怀，不但超越了
工作，超越了地域，更超越了生命。

2022年9月，金华市新闻传媒中
心记者第一时间关注并记录徐利民去
世。我们去了他生前的工作场所。浦
江上山遗址管理中心党组成员、副主任
张国萍没能忍住眼泪，她说，徐部长真
诚执着，反复沟通争取，请袁隆平先生
题词“万年上山 世界稻源”，请严文明
先生题词“远古中华第一村”，为上山申
遗不知疲倦地奔走。

采访过程中，我看到这张截图，眼
眶不禁湿润了——“我很快就会回来，
工作不能落下。”

随后，我们抢时间、采素材、抓落
点，力求报道快、准、精。当时，整个报
道历时3个多月，采访60余人。这组
报道主题宏大，内容翔实，有消息、深
度报道、评论等多种形式，及时、全面、
深入地反映了徐利民的先进事迹。

新闻报道是有力量的！随着报
道的持续开展，徐利民先进事迹被越
来越多的人知道。报道团队将“徐利
民是一个怎样的人”这个问题带到全
省、全国。我们的报道，也见证了徐
利民一路从获评“最美浙江人·浙江
骄傲”到被追授“时代楷模”。

我想，通过采访，我作为新闻记
者，找到了答案——

他的生命是为上山文化事业而
燃烧。

领讲员：张海平（浦江县虞宅乡
原农办主任）

为了老百姓的幸福生活而燃烧

作为曾经和徐利民并肩作战的

同事，我记得，2005年徐利民到虞宅
乡担任乡长，当时山区用水紧张，虞
宅村民都是三五户人家凑一笔钱，
用PC管到三五里地外的山坳里接
水，这样做既费钱又不卫生。喝上
干净的水，就是当时老百姓对美好
生活的向往。“只要对群众有利，再
大的困难也要去做。”利民决心为群
众解决喝水问题。“海平，我们到水
库现场看看去。”这就是当年徐利民
的口头禅。

水库选址所在的山坞人迹罕至，
我们一人一副手套、一把柴刀，山上
没有路，我们就根据地形需要，劈出
一条小路，我们饿了啃饼干，渴了喝
山泉水。两年时间，我们跑了一百
来趟。有时一天就要进山两三次。
夏天，我们从水库现场回单位，同事
们说：“两个泥人回来了。”

除了往山里跑，他还往各个部门
跑，光协调会就开了二十几次。两年
后，库容达65万立方米的深清源水库

终于建成了。一举解决了全乡14个
自然村、约1万多人的饮用水问题。
人，总要为了什么而燃烧。我想，徐
利民就是为老百姓的幸福生活而燃
烧！

两位领讲员一起
利民的事，不单单是徐利民的

事；利民的事，也是我们力所能及可
以为之发光发热的事。

时代不仅需要徐利民，也需要一
位位像徐利民一样求实率真、能做实
事的人。

做本真的人，做纯粹的事，让我
们一起努力！

人总要为了什么而燃烧

领讲员金王瑛（右）、张海平（左）

领讲员：叶阳辉（杭州美团外卖
小哥）

今天的“班前十分钟活动”，我想
给大家分享一下我的故事，这不仅是

我个人的成长历程，也是我们外卖小
哥共同的温暖记忆。

6年前，21岁的我从河南老家来
到了杭州临平，成为一名外卖小哥。

当时入职外卖行业是觉得“上班时间
自由，多劳多得，还可以看看沿路的
风景”。可等我真正开始跑单的时
候，才发现送外卖远不是我想象的那
样简单，迷路、摔倒、被催单……我都
经历过，自己没看成风景，倒被路人
看了笑话。正当我灰心沮丧时，一位
老骑手和我说：“小叶啊，刚开始做外
卖小哥，这样的事情太正常不过了，
你呀，不能一遇到困难就放弃，要学
会克服困难。”兄弟们时常鼓励帮助
我，让我在杭州跑单的日子不再孤
单，也让我暗下决心把这份温暖传递
给他人。

多年来，在跑单路上，温暖的故
事很多，其中有一位客户让我和兄
弟们永远难忘。那天，当我应客户
的要求把外卖送进房间的时候，发
现有位大姐斜着身子靠坐在床头，

背后垫了三四个垫子，手臂瘦弱得
让人心疼。当我递给她外卖的时
候，她用双手艰难地挪动身体，那一
刻，我意识到，她肯定是行动不便起
不了床。原来计大姐小脑萎缩，生
活自理能力正在逐渐丧失，而她的
家人又忙于生计，白天只能通过外
卖就餐。当我再次接到她的订单
时，就多留了一份心，暂时关闭接单
通道，留出一些时间帮她做些事，比
如主动帮她递递东西、挪挪小餐桌、
打开外卖盖子，等她吃完，再把垃圾
带走。计大姐每一次含糊却又特别
真诚的“谢谢”，都让我感到无比温
暖。

但订单是随机派发的，我没法保
证每次都接到计大姐的单子，想到
这里，我立刻在群里发了一个消息，

“兄弟们，你们有没有接到过一位计

大姐的订单，她下不了床，如果下次
接到她的订单，麻烦大家帮帮忙
啊！谢谢啦！”消息一出，群里立刻
热闹起来——“好嘞，兄弟！”“明白
了，会帮忙的！”微信群叮叮咚咚响
了好一阵，大家都表示愿意伸出援
手。

兄弟们平常为了多送几单外卖，
吃饭都是随便扒拉几口，但在计大
姐这里，我们站点里的每位外卖小
哥都会留下一刻钟的守候。兄弟们
说，“挣钱嘛，早一点挣，晚一点挣，
都可以，也不在乎这一点时间，爱心
接力嘛。”就这样，我们这群普通的
外卖小哥，用我们的双手和善意，一
直守候在计大姐身边，直到她安详
离世。这些“顺手的事”、这份坚持，
一直接力了5年。

为把这份温暖和爱传递给更多

人，在塘栖镇党委政府和镇总工会
的支持下，成立了叶阳辉志愿者服
务站。交通劝导、反诈宣传、帮助独
居老人……尽管有忙碌、有疲惫，但
是每当顾客的一句“不着急，注意安
全”；电瓶车爆胎时，好心人伸出的
援手；炎炎夏日，顾客递来的一瓶
水、一支雪糕……让我和兄弟们深刻
地感受到了杭城的温暖，也让我们
有了更多传递爱的力量。

做外卖小哥已经是第7个年头
了，我也有幸成长为浙江省劳动模
范，今天站在这里，我感到无比幸运
和自豪。温暖，始终在城市聚集，并
不断延续。作为杭城的一分子，只
要社会有需要，我就会站好我的这
班岗！愿我们每个人都能成为传递
爱与温暖的使者，这也是我们杭州最
美的一道风景线！

外卖小哥也可以成为风景里的人


