
松阳邀您奔赴松阳邀您奔赴““古村落民宿古村落民宿””疗休养之旅疗休养之旅
绿水青山放松身心、古色古香缓解压力。组织开展职工疗休养活动，是切实履行工会竭诚服务职工的基本职责；关心关爱一线职工，维护职工休养权利，是提升职工生活品质的一

项重要举措。这也是提振消费，推动共富，助力省委“三个一号工程”的具体行动。

近年来，松阳县总工会不断深化职工疗休养工作改革，擦亮松阳疗休养品牌。坚持全要素发力、全过程服务，围绕“吃住行养游”等职工群众疗休养核心需求，用心做好“疗休养＋

文化＋生态＋康养＋农业＋工业”等业态融合，持续塑造全链条疗休养，打造松阳-丽水的一体化疗休养产业链。

酒香也怕巷子深。松阳县坚持“走出去”和“引进来”双向发力，先后主动走进上海松江区、山海协作地区、省直机关工会、省教育工会、杭州市总工会、杭钢集团等大系统大单位开

展疗休养推介活动；积极引进宁波市、杭州市、苏州市等地区的百名工会主席（旅行社代表），走进松阳开展疗休养考察踩线活动。

通过走出和引进的双管齐下，“访古问茶到田园松阳”这一句口号越来越被人熟知。近五年来，松阳县总工会引流效果显著，先后引进外来职工在松疗休养51.8万人次。同时，积

极开展各级疗休养基地（站点）创建活动，截至目前，已创建省级职工疗休养基地3家，市级职工疗休养接待点15家，县级职工（劳模）疗休养接待点77家。

在一声声卖力吆喝中，在一次次用心推介中，在一次次倾心服务中……松阳县总工会逐渐探索出了一套属于自己的疗休养四个“品牌IP”：书一篇桃花源记，吟一首登高诗歌，赏一

曲乡风古韵，抒一回山村情怀，为松阳打造“中国古村民宿第一县”的目标贡献工会力量。

下面，让我们从四个“品牌IP”角度，感受松阳古村落民宿疗休养基地蕴含的不同意境。
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民宿坐落于海拔500多米的山峡之间，四面环山、小溪潺潺。民宿按星级度假酒店标准装修，共有大床
房、标间、亲子房等客房35间，床位58个。民宿还配备茶室、台球室、小酒馆、会议室、餐厅、KTV包房、健身
房、图书室、烧烤区等设施。民宿周边还有新处峡漂流、月光森林露营基地。赴江南秘境、于峡谷深处，赏清
清溪流，闻悦心水声，在大自然的神奇中自愈身心。

地址：松阳县新兴镇新处村88号 电话：15990430882

度假区位于国家级古村落吊坛村，平均海拔680米，是丽水市职工
疗休养接待站点。度假区拥有养生餐厅、艺术酒吧、阳光艾灸房、农事
体验区、森林氧吧、中草药种植区等配套设施。现有39个房间、61个床
位，包括家庭套房、亲子套房、景观房、标间、青旅等，每间房都别具匠

心，房型户型多样，选择性强。2018
年被评为丽水市农家乐综合体精品
示范项目第一名，被授予浙江省中医
药文化养生旅游基地。在度假区拥
有一方山林，放下生活的匆忙和疲
惫，让人尽享世外桃源般的美好。

地址：松阳县斋坛乡吊坛村
电话：0578-8075888

民宿位于国家传统村落酉田村，该村为南宋丞相叶梦得后裔集聚地。民宿包
括牛栏咖啡、望松堂、花圃小筑、红豆别院四个区块。公共空间由闲置牛栏改造的
牛栏咖啡馆及匠心营造的清代建筑——望松堂（拥有独立餐厅包厢2个及大厅餐位
50个，16人会议室1个）；客房包括牛栏区域的雪友、云台、芳菲归三个独立客房，望
松堂区域的松语、松轩、松清、松针、松涛五个独立客房。老书记家改造的独立小院
——红豆别院及花朴小筑，目前可提供咖啡馆、汉服体验、户外烧烤、文创手工体验
等。远离城市喧嚣、在酉田花开寻得一片
宁静的土地。

地址：松阳县三都乡酉田村29号
电话：13385781877

民宿位于七沐山旅游景区内，距离象溪高速
路口仅4公里，交通便利。景区是集旅游观光、
休闲度假、健身养生为一体的国家 3A 级景区。
景区分为民宿客栈、蜂情科普馆、极速滑草区、露
营基地区、泳池PARTY区、篝火晚会区、乡村土
灶体验区、戏水乐园区、激光无线打靶区、儿童乐
园区等多个区块。2018~2020 年被评为浙江省
运动休闲旅游优秀项目，目前为丽水市职工疗休
养接待点、县基层工会（户外）活动示范基地。在
七沐山，吃、住、玩面面俱到，可以大碗喝酒、大块
吃肉，品尝正宗的松阳泡豆腐、野生溪鱼、茶山土
鸡、土蜜蜂等，在原汁原味的田园山村品味美好
生活。

地址：松阳县象溪镇南坑口村七沐山岗1号
电话：0578-8818999、15205787988

书一篇桃花源记

民宿位于大东坝镇白丰自然村，依山傍水，风景幽雅。
有各类精品套房、大床房、标准间、亲子房等22间（套）；中型
会议室、活动室、茶室、书吧、餐厅等公共空间10间。在运营
过程中，注重民宿与当地乡村、周边客家文化、廉政文化、红
色文化等多元文化的融合互动；与周边乡村的山水田园、种
养殖业、周边特色工坊、民间手工艺、非遗体验的融合互动，
是各类团建活动、党政研学、红色教育、户外拓展训练等活动
的最佳首选之地。在泉沚·白峰，邂逅桃源般的美好。

地址：松阳县大东坝镇白丰村38号
电话：19858360065

◎溪水悦心民宿

◎泉沚·白峰民宿

吟一首登高诗歌
云上平田民宿综合体位于国家传统村落平田村，平均海拔600米以上，为市级职工疗休养

接待站点。民宿由28栋破败的危房和闲置房，经过设计大咖的设计改造而成。目前有农耕
馆、艺术家工作室、山家清供餐厅、爷爷家咖啡吧、木香草堂民宿、归云居和云海间高端民宿。
民宿拥有特色客房22个、43个床位，有停车场、咖啡厅、艺术家工作室、KTV、茶室、非遗手工扎
染坊、春草坊、垂钓中心、烧烤场地、多功能会议厅、观景平台、农事线下体验等配套设施。2017
年被评为中国乡村旅游创客示范基地，2018年被浙江旅游总评榜评为十大文化主题民宿。夯
土黄墙，青色小瓦片，原木色的门窗，处处散发着古朴气息、洋溢着优雅的静谧。

地址：松阳县四都乡平田村 电话：18875863586、18358883585

◎云上平田民宿

赏一曲乡风古韵

抒一回山村情怀

◎云野听语
（云顶仙坑源国际养生度假区）

◎鸣珂里·石仓文化民宿
民宿位于国家级传统村落、浙江省省级历史文化保护区的石仓古民居群中，古民居群由30多座气势宏伟的明清时期古建筑组成。

民宿由6栋古民居组成，民居多为清末民初的夯土老屋，有民艺体验室、产品陈列展示厅、品茶室、书吧、会议空间、接待大厅、作坊体验
亭等。这里为丽水山居5钻民宿、浙江省白金级民宿、省首批非遗特色民宿。在江南气韵的庄园里，邂逅民艺，欢迎大家来体验。

地址：松阳县大东坝镇茶排村胡家里3号 电话：13757863239

◎酉田花开民宿

◎七沐山民宿客栈


