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职工荐书

怎样才算合格的大人？
小时候，我们总是对大人的世界充满了好奇和憧憬。然

而，当我们真正步入成年，才发现大人的世界并非如我们想象

中那般美好。我们开始迷茫，开始思考，到底怎样才算是一个

合格的大人？是拥有一份稳定的工作，能够养家糊口，才算合

格？还是在社会中拥有一定的地位和财富，被人尊重和敬仰，

才算是合格？合格的大人，真的有一个固定的标准吗？

生活是一场没有终点的旅程，我们都是行者，“不要成为

无聊的大人”是我对自己唯一的要求。不必过于纠结是否达

到了那个所谓“合格”的标准，重要的是，用心去感受每一个

当下，用爱去拥抱生活的喜怒哀乐。因为，这才是属于我们

独一无二的人生。

本书可以帮助我们应对
日常生活中遇到的各种小麻
烦。它涵盖了人际关系、私
人生活、工作压力、心理健

康、身体健康五个关键领域，
用简单易懂的语言，结合实
用技巧和方法，告诉我们怎
样应对生活中的压力。

《人生烦恼咨询室》

■林微微

每周五晚，在宁波北仑婚
姻登记服务中心，一些夫妻下
班后会赶来参加“婚姻夜校”。

他们中既有刚刚步入婚姻
殿堂的新婚小夫妻，也有携手
走过几十年风风雨雨的老夫
老妻。尽管他们的年龄和婚
姻经历各不相同，但他们都怀
着共同的目的：学习婚姻经营
之道。

与其他夜校不同，“婚姻
夜校”旨在为家庭提供家庭婚
姻观念辅导，通过专业的课程
设置和互动交流，夫妻可以更
好地理解彼此，解决生活中的
困难和矛盾，化解彼此的隔阂，

提升婚姻质量，促进家庭和谐。

新老夫妻，懂得学习和经
营才能幸福

“现在很多双职工家庭白
天上班，只有晚上有时间。‘婚
姻夜校’专门开设在下班后，为
有需要的家庭提供延伸性的咨
询和辅导服务。”活动发起人、
北仑惠家社会组织负责人石志
文介绍。

据了解，“婚姻夜校”已经
连续开办4年，每周推出夫妻关
系、婆媳关系等系列话题，通过
读书会、圆桌论坛、互动交流等
形式开展。

8 月 23 日晚上，“婚姻夜
校”活动主题是“执扇相约，共

话幸福”。
在话题交流之前，志愿者

引导夫妻共同制作非遗漆扇，
从扇面制作的微观角度出发，
逐步展开并探讨婚姻家庭这一
宏大而复杂的话题。

“不同的色彩搭配，不同的
入水角度，我们便能够得到独
一无二的扇面，这种独特的艺
术创作过程，其实与婚姻爱情
中的相处之道非常相似。”作为
主持人，石志文引出了本次活
动的话题。

结婚 20多年的赵女士分
享，前段时间因为男方沉迷娱乐
游戏，她和老公闹离婚，经过婚
姻调解员调解，彼此打开心结。

“我们两人风风雨雨都走
过来了，现在生活条件好了，孩
子也大了，反而争吵变多了。
现在想想，吵的都是小事情，只
是立场不一样，换个角度，我们
的出发点都是为了彼此更好。”
赵女士说。

除了老夫老妻的婚姻遇到
困惑，也有感情稳定的新婚夫
妇主动学习“婚姻”这门学问。

90后高女士和胡先生结婚
一年，经过相亲认识，两人都觉
得找到了真爱。但因为相处时
间并不长，刚刚步入婚姻殿堂
不久的他们，内心忐忑。

“大家都是初次成为妻
子、丈夫，婚姻家庭课题需要
夫妻双方共同持续学习和经
营，才能拥有和谐幸福的生
活。”高女士分享说，她和先

生第一次参加婚姻方面课
程，通过聆听其他夫妻的相
处之道和经验分享，对他们
未来的婚姻规划也有一定的
指导意义。

盲盒话题，众人群策感情良方

现场，夫妻们还将自己的
困惑和烦恼写在纸上，放进一
个抽签盒中，由主持人随机抽
取，在场的所有人共同讨论和
分享。

“结婚三年多了，但我的老
公似乎总是无法理解我的想法
和感受”“结婚已经十多年了，
我和另一半的关系越来越平
淡，生活中缺乏新鲜感和激
情，怎么找回当初的那份心动
和甜蜜”“另一半总是疑神疑
鬼的……”在讨论这些敏感而
贴近生活的话题时，现场的夫
妻们产生了强烈的共鸣。

“虽然我结婚快15年了，有
时候也猜不透老婆在想什么，
不明白她为什么生气。但我通
过不断的沟通和交流，逐渐学
会了如何更好地理解她。”王先
生向在场的男士分享了自己的
经验。

李女士也以自己的亲身经
历为例，坦诚地分享了她的观
点。她的丈夫就是一个典型的

“钢铁直男”，在相处过程中，她
体会到，与其让丈夫去猜测自
己的心思，不如直接明了地表
达自己的想法和需求。

“猜测和暗示只会无谓地

消耗彼此的感情，导致不必要
的误解和矛盾。无论遇到什么
问题，都应该坦诚相待，开诚布
公地进行沟通，这样才能更好
地理解和包容彼此。”李女士
说。

这些婚姻当中常见的情
形，戳中了在场人的“痛点”，每
个人都打开话匣子。

“透过其他人的婚姻模式，
反思自己的夫妻相处现状，有
则改之，无则加勉。”多次参加

“婚姻夜校”的石女士认为，通
过圆桌讨论，可以加强夫妻之
间的沟通和了解，有助于提升
彼此的关系。

提到开设“婚姻夜校”的初
衷，北仑区婚姻登记中心主任
李玲表示，现代婚姻关系不是

“搭伙”，它需要夫妻双方具备
更加成熟的婚姻观念和良好的
沟通技巧。

然而，由于缺乏系统的学
习和引导，许多夫妻在面对矛
盾时往往束手无策，小问题逐
渐积累成大矛盾，严重影响了
家庭的和谐与稳定，这就需要
专业力量为他们提供辅导，提
升婚姻质量。

“不同年龄阶段都有学习
和经营婚姻这堂课的需求。”李
玲表示，基于此考虑，“婚姻夜
校”为辖区家庭们提供专业的
学习途径，让每一个家庭都能
在温馨和谐的氛围中共同成
长，为城市的稳定发展贡献力
量。

日前，“奇艺魔方格杯”2024WCA德清
夏季赛在湖州市德清国际展览中心举行，
吸引来自全国各地的300名魔方爱好者同

台“竞智”，参加各类魔方竞速比赛，上演精
彩“指尖上的芭蕾”。

通讯员王树成 摄

■魏润逸

最近看了一本书，余秋雨的
《行者无疆》。其中有句隽语：
“有人把生命局限于互窥互探，
互监互损；有人把生命释放于
大地长天，远山沧海”，让人印
象最深。即便是关上书，这句
话也久久盘旋在脑间，挥之不
去，难以消散。许多人把自己
驱赶在追逐功利的路上，生命
中正是需要一份“等”的勇气，
让自己慢下来，才能从容应对外
在环境的复杂多变和个人的迷
茫无所适从。

印第安谚语：“放慢些脚步，
等等你的灵魂。”个中道理，是

“等”的真谛。“等”并非滞留与固
守，更非无奈的蹉跎，而是孤独
的幸福，自我的进阶。“等”是庄
周梦里的蝶，是渔父嘴角的莞
尔，也可是孔圣人退一步后的

“沉桴浮于海”。
在这个时代，我们是极需要

“等”的。不懂得“等”的人生像
是上了发条的齿轮，日复一日地
运作，直至生锈。如果有人说
等只是无意义的蹉跎，那么在
生命的黄金阶段辞职远离都市
生活，在冰山上行走思考哲学
的尼采，恐怕在他们眼里就是
浪费时间的庸人了吧。“等”从
来不是自囿自限，“等”是川端
康成的凌晨失眠看海棠花未
眠，是梭罗在瓦尔登湖畔斫下的
核桃木，是惠特曼俯身观察一片
夏日的悠然的草叶，“等”是一种
对人生的态度，更是一种后退一
步的境界。

个人需要“等”，时代也需
要，群体性的社会生活更需要

“等”。刘在复说，人们为了所谓
名利而拼命地缩小身子，缩向社
会的塔尖，似乎没有人思考是否
要等等灵魂，只是抱着一个空空

的躯壳趋行于生活的亘古旅途
上。有人曾对自己的一生做过
总结：一生都在行走，错过了沿
途许多美景。这句话又何尝不
是道出了快节奏社会生活中人
们的心声呢。“人已经远远走在
其他生物之前了，停下来，至少
放慢些脚步。”刘亮程如是说。

诚然，社会是需要奋力运作
的齿轮来带动发展的，而且长久
的“等”在当今时代也并非良
策。其实仔细想来，人生也好，
时代也罢，所谓的“等”与“慢”，
又何尝不是为了更好的全力以
赴做铺垫呢？只有适当地慢下
来，停下来，才可蓄力，才能拥有
更足的精力，更好的状态，更全
的准备，更丰盈的内心来奔赴远
方的山河和热爱。

观当下，很多人都很容易的
在信息迷惑中丢失自己，缺失了
人作为艺术作品的光晕，忘了自
己存在的意义，成为好似流水线
上机械复制的复刻品，他们把自
己永远地驱赶在名利场的机器
履带上，让自己的灵魂落在了身
躯之后，成为时代之下为利益奔
波的蜉蝣；更有甚者借着“等”的
美名，自欺欺人，蹉跎了一生，落
入庄子笔下斥鷃般的褊狭窠臼。

余秋雨先生的良言还久久
萦绕于心，我想到了自己，我是
否也曾多次地把自己往那台履
带上赶，让自己快一点，再快一
点，而忘了自己的灵魂是否自
在。作为新时代的青年，我想我
们不应该去做顺流而下的乌合
之众和故步自封的自欺囚徒，在
合适的时间里，放慢脚步，等等
灵魂，构筑精神之高地，走出思
想之荒漠，才有如他人所言之灵
魂的原野郁郁葱葱，文明的河流
碧波荡漾。

放慢脚步，等等灵魂，唯此，
才可拨开云雾见月明。

■徐默凡

“打工文学”的概念早已有
之，指的是一种文学流派，起源
于上世纪80年代。彼时的打工
人是社会边缘群体，其中的善
思者借助文学形式来记录所作
所为所思所感，是向社会宣示
自我价值的呐喊。

随着网络的兴起，也出现
了第二代打工文学——网络时
代的打工人自称职场“码农”、
大学“青椒”，是别人眼里的社
会精英，却对职场生涯有诸多
吐槽，融合网络文化和梗文化
辛辣自嘲，成为宣泄情绪的一
种载体。

相对应的，当代打工文学
的表达方式也发生了很大变
化。与成文成篇的传统文学不
同，当下的所谓“打工文学”，往
往是用谐谑的短句驾驭“网络
文学”此起彼伏的浪潮。诸多
网络流行语体里，打工人的喜

怒哀乐总是占有一席之地，比
如窝囊废文学中的“上班还能
赚点窝囊费，不上班只剩下窝
囊废了”，再如废话文学中的

“其实如果上班不累也挺轻松
的”。

在这样的背景下，作为其
中支流的“工位文学”异军突
起，掀起年轻人竞相创作跟风
的新一轮高潮。

传统工位，是一个狭小的
办公空间，除了电脑和办公用
品，也允许放置一些私人物
品。工位的显眼位置往往有
一张工牌，标识着部门、职位
加姓名，讲究的还有一张笑不
露齿的标准照。而工位文学
的主要发表位置就是工牌，职
员将各种“疯言疯语”直接挂
上工牌，将工位秒变吐槽阵
地。

工位文学的特殊之处在
于，打工人“发疯”之后，企业和
品牌也跟进“发疯”了。本来只

是一些博主的小众创作，一些
企业和品牌也闻风而动，开始
用官方账号发布工位文学来蹭
热度。例如某老牌快餐工牌有

“不素之霸：都别来惹我！我可
不是吃素的”，某新锐咖啡品牌
的工牌有“周周有新品同学：本
周的设计已经爆单，下周再
说”。还有一些品牌主动发布
自家员工做的另类工牌，洋洋
得意地宣扬员工的个性化创
造。

这个变化就很有意思了，
之前的打工文学不管是电脑屏
保还是手机挂件，多少会有点
避讳，偷偷摸摸暗暗搓搓，只不
过是心情心境的曲折发泄。现
在倒好，堂而皇之放上了工牌，
正大光明展示在公共场所，而
且企业还乐见其成，推波助澜。

这种变化其实和新一代企
业文化的兴起紧密相关。任何
企业最核心的资产就是员工，
但在“00后整顿职场”的社会

情绪下，单靠强硬管理制度和
薪酬激励机制已经无法有效调
动员工积极性了。年轻人需要
更多的理解和尊重，如果企业
能够按照他们的调性来建设企
业文化，无疑会用最小的代价
换来最大的认可，忠诚度的提
升会成为企业发展的无价之
宝。

另外，企业员工最宝贵的
能力就是创新能力，而创新是
讲究个性、追求自由的，这也是
很多高科技公司设计弹性工作
时间的原因。一般企业无法效
仿，但在一些工作细节上仍可
以放开手脚。如果每个人的企
业头像都是西装革履加精致妆
容，工位布置都是方方正正加
一尘不染，员工上班就像历劫，
下班忙着去除“班味”，如何指
望他们能发挥自己的主观能动
性？反之，如果员工能感觉“与
其在家碌碌无为，不如上班兴
风作浪”，在职场用灵感迸发成

就个人价值与社会生产的双
赢，那就是一本万利；哪怕就是
换来一天的工作好心情，也算
收获颇丰了。

工位文学当然还有讨好年
轻客户的因素，当企业放下身
段，参与工位文学的狂欢，一方
面在激活自己员工的工作热
情，另一方面也在向外宣示自
己的亲民属性，开拓了潜在的
客户群。

所以，不管是企业还是管
理层，别因为“语不惊人死不
休”的所谓打工文学、发疯文学
就如临大敌，适当的自嘲与吐
槽如果能起到排遣负面情绪，
疏通职场关系的作用，倒也是
别有一功。当人人都觉得自己
是打工人的时候，打工文学一
定会前赴后继，层出不穷。又
或许有朝一日，其中就会诞生
真正的文学大家呢？

（作者为华东师范大学中
文系教授）

当“打工文学”迎来共创时代

放慢脚步，等等灵魂
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婚姻夜校，能学什么？

活动现场，畅所欲言。

《我们误解了自己》

每一次对自我的误解，
都是我们成长道路上的一
块绊脚石。而本书鼓励我
们去识别这些误解，勇于反
思和改变自己。

书中收集了当代著名学
者周国平与济群关于“自我”及

人生的重大问题的谈话，帮助
我们找寻“如何认识自己”“生
命的价值为何”等问题的答案。

翻开书页，听他们将长
者的智慧和人生的哲理娓
娓道来，一同感受思想碰
撞、知识交汇的美妙。

作者：周国平 济群
出版社：上海译文出版社

慧动指尖 玩转魔方

■周莹

大家好，我是台州市图
书馆馆员卢紫嫣，我要推荐
的图书是《我离开之后》。

这本书由苏西·霍普金
斯和哈莉·贝特曼共同创
作。这本书的初衷是作为插
画家的女儿哈莉在某个失眠

的夜晚，意识到母亲总有一
天会比自己先走一步。她决
定不再逃避，请母亲苏西写
一本笔记给她，指导她如何
度过没有母亲陪伴的日子。
于是便有了这样的一份人生
指南。小到做菜、打扫，大到
恋爱、生子，母亲为女儿制定
了从她离开后的第一天到第
两万天的生活规划。母亲苏
西的文字温柔细腻，女儿哈
莉的插画真挚热烈。在这本
书里没有深刻睿智的人生哲
理，更多的是自然和洒脱，将
恐惧死亡的沉重感化成了恰
到好处的幽默。

失去的本质是教我们慢
慢学会接受。这本书以死亡
为题，却又寄予生的希望。我
推荐这本书与大家共勉，希望
这本书可以给你一些面对未
来的勇气，更加珍惜与所爱之
人相处的每个瞬间。

珍惜与所爱之人
相处的瞬间


