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全省“守好红色根脉·班前十分钟活动”
优秀领讲员作品选登（二）

领讲员：杨智（国网绍兴供电公
司）

今年开春，浙江山区的冻雨来得
有些猝不及防，刚刚从老家返岗的
我，还没来得及调整状态，就迅速地
加入到抗冰抢险的队伍中。抗冰的
环境虽然艰苦，但我们却运用了多种

“黑科技”迅速地消除了故障隐患，恢
复了山区近150户的用电。

时代在变，科技给我们生活带来
了很多便利，从最初用电灯照亮黑暗
到如今智能化的广泛应用，求新、求
快似乎成为了这个时代的符号。

为了求新，手机从三年一换到一
年一换；为了求快，教育从胎教开始，
成才从娃娃抓起。所有人都要快快
快、新新新。但是，总有些例外。我

们班组就有这样一位老师傅，他墨守
成规、不懂变通，我们就戏称他为“老
顽固”。

刚参加工作的时候，我就与“老
顽固”发生过争执。事情是这样的：
我们在检修时需要把与高压设备连
接的导线拆掉，检修完毕，再把拆除
的导线恢复。按部门要求是要用回
路电阻测试仪测量每一个搭头的接
触电阻，电阻的阻值要小于 20 微
欧。但那天设备搭头太多了，我晚
上还约了朋友吃饭，眼瞅着要迟到
了，心里那个着急。我就想着，测了
这么多的搭头也没出过问题，这次
就偷个懒。正收拾东西准备离开
时，“老顽固”走了过来，“电阻都测
了吗？结果怎么样？”“额……测了

一半，结果都是好的。”“电阻没测
完，你怎么就准备走了？”“不会出问
题的，螺丝我都敲紧了。今天有急
事，下次一定测完。”“老顽固”一把
抓住我，“不行，必须测完才能走。”
我知道自己拗不过他，再这样下去，
只会白白浪费时间。我不情不愿地
拿着仪器上去测电阻：15微欧、17
微欧、115微欧。115微欧！这个数
值让我惊出一身冷汗。

如果搭头连接不牢固的话，设备
投运以后，这个位置就会发热严重。
那个时候再把设备停下来，不仅会对
周边用户造成很大的影响，甚至有可
能会给企业造成无法挽回的损失。
我连忙把搭头拆掉，用铁刷打磨接触
面，用酒精擦拭后涂上导电膏，最后

螺丝紧固。再一测，13微欧。我走到
“老顽固”面前说，“陈师傅，谢谢。”他
笑着点点头。

我们身边其实还有很多这样的
“老顽固”，调度的“老顽固”、营销的
“老顽固”、财务的“老顽固”……他们
就像是放风筝时紧握手轮的那只手，
你想飞得更高，手就要攥得更紧，一
旦松手，风筝会失去方向，最终坠落
地面。

变与不变？在法律法规和制度
面前，不能变、也不敢变。正是有了
我们“墨守成规、一根筋”的这些不
变，才能保证我们电网发展得更快更
好。

未来，电力将在解决社会问题、
促进社会发展等方面发挥更大作用，

守护光明、让电等发展，这是我们每
一个电力人的使命与责任，这也更

需要我们每一个电力人的执着与坚
守。

变与不变

领讲员：严江怀（浙江交通集团）
今天和我一起上台的，还有这些

大小不一、形状各异的石头。它们
没有华丽的外表，也没有璀璨的光
芒，默默无闻却结结实实地紧密排

列着。这便是我们脚下路面基层所
铺设的级配碎石，它们还有个更好
听的名字——铺路石。

有这样一个人，他以甘做铺路石
的精神，用心血、毅力、青春，在45年

时间里修筑了一座座飞架南北的大
桥、一条条四通八达的大道，他就是
全国劳模——郑庆南。

照片上的郑庆南，目光坚毅、步
履铿锵，戴着安全帽的两鬓露出黑
白参半的头发。他那长期被风吹日
晒的古铜色的脸，似乎写满了沧桑
和刚毅。可认识郑师傅的人都知
道，他其实个头不高、和蔼可亲、朴
实少语，因为比起说，他看重的从来
都是做了什么。

1991年，入行18载的郑庆南通
过自身努力，从只有小学文化的农
村娃，成长为令人尊敬的“土专
家”。当时，在衢州高安大桥的建设
现场，有个60多米高的临时塔柱，顶
端的钢丝绳要挂滑轮片，没有先进
的起吊设施和齐全的防护装置，谁
都不敢上去。但郑庆南却一往无

前，系着根绳子，靠着一双手脚就向
上攀爬。几十米高的塔吊，他像蜘
蛛人一样悬在半空，以坚定的意志、
超人的勇气、过硬的技巧，出色地完
成了挂设任务。“以身作则”这四个
字和他当时“蜘蛛人”的形象一同

“扎”进了在场每一个人的心中。
“愿得此身长报国”，郑庆南总在

大家最困难的时候冲锋在前。
2006年，诸永高速公路15标的

施工进度出现了明显的滞后，郑庆
南临危受命，协助项目经理抓施工
管理。然而，在施工生产稍有起色
时，项目业主却突然更换，工程款迟
迟不到位，项目直面停工危机。在
关键时刻，郑庆南毅然拿出了准备
给儿子买房的10万元现金，买回了
28吨钢筋，帮助项目度过了资金短
缺的困难时期。10万元，放到现在

也不是一笔小数目，何况这还是在
18年前。但郑庆南在“小我”与“大
我”之间，毫不犹豫地选择了“大
我”。

“我不爱财、不贪权，只想踏踏实
实把工作做好。”郑庆南说的这句话
正是他用实际行动践行的人生信
条。从18岁参建当时全国十大建筑
之一的兰江大桥，到63岁返聘回岗，
引领建设打破5项世界纪录的鱼山大
桥，整整45年，他化身“铺路石”，将

“根”深深地向下，“扎”在项目一线。
可天不遂人愿，2019年，郑庆南

因病永远地离开了我们，但他的铺
路石精神还在延续。

2020年7月1日，以郑庆南名字
命名的“庆南班组”诞生。他的徒弟
徐海龙接过这面鲜艳的红旗，带领
班组成员，以景文高速全线桥梁为

疆场，继续着郑庆南的事业。
今年4月，庆南班组获得了“全

国工人先锋号”的荣誉。当班组长徐
海龙站在省人民大会堂、双手捧起这
沉甸甸的荣誉时，“庆南精神”的传承
在这一刻得到了具象的展现。

大国梦想，匠心铸就。如今，庆
南班组再度投身于瑞苍高速、甬金
衢上高速的建设征程。而郑庆南的
故事，也没有结束，因为，所有的交
通人，都是“郑庆南”，他们说郑庆南
说过的话，做郑庆南做过的事。他
们在群山之巅、在大海深处，以铺路
石之名，演绎着坚韧与奉献的传奇。

让我们向这一颗颗扎扎实实的
铺路石致敬，从平凡岗位感受不凡
力量，向下生根、向上开花，共同谱
写新时代强国建设中豪迈的劳动者
之歌。

以铺路石之名

领讲员：方媛（浙江医药）
劳动奉献光荣，奋斗创造伟大，

作为一名药厂职工，我们深知社会是
劳动创造的，无论过去、现在还是将
来，只有劳动和奋斗才能让社会更美
好、生活更幸福。

习近平总书记在考察浙江工作
时明确指出，全面贯彻新发展理
念，构建新发展格局，是推动高质
量发展的必由之路。这深刻的论
述让我们意识到，我们正身处一个
充满机遇与挑战的时代。这个时
代，每一分努力、每一滴汗水，都展
现了我们伟大国家的历史进程与
劳动人民的辛勤努力，高质量发展
需要每一个人的参与。

这里的“每一个人”，有你、有
我、有大家。“苔花如米小，也学牡丹
开。”即使微小的努力，只要认真对

待、倾力付出，就能在劳动中体现人
生价值。在这样一个劳动创造幸福
的时代，我们普普通通的职工，在种
种看似平凡的工作背后，每一份数
据、每一个成果都隐藏着许多不为
人知的故事和辛勤的汗水，都凝聚
着许多劳动者的默默奉献与努力。

今天在这里和大家分享一位在
我们厂青年才俊当中为数不多的女
车间主任。她是一位90后女孩，当
我提出要讲她的故事时，她害羞地
说自己真的太普通了，没什么值得
一提的事，甚至不好意思拿出一张
照片让我放在这里给大家看。但就
是这样一位普普通通的女孩，却带
领车间团队一路向前，被评为绍兴
市青年安全生产示范岗。

虽见不到真容，但是通过我的形
容，各位可以想象一下：胖乎乎、圆

圆的脸蛋儿，一笑就眯成一条缝的
迷人小眼睛，因为特别爱笑，大家都
逗趣地称她“小哈”。别看我们小
哈年纪不大，但是工作认真、仔细、
刻苦的态度绝不输给老前辈。

为更好适应市场，她所在的车间
一直寻找突破生产瓶颈的新工艺。
这个过程的艰辛做过项目的应该都
身有体会，它需要的是难以计数的
时间、精力，牺牲许多本该陪伴家人
的时刻。

有一次，项目进入关键期，小哈
从早到晚在设计院忙碌，核对关键
工艺图纸。而此时，家里刚上一年
级的儿子正因为甲流感染发着高
烧。吃工作餐的间隙，小哈抽空打
了电话，还没开口，电话那头的孩子
哇一声哭了，抽泣着说：“妈妈，你能
不能跟领导讲一下，不要加班，家里

还有孩子要照顾呢。”“孩子乖，听奶
奶话，妈妈很快就回来啦。”孩子能
有什么心思，无非就是想妈妈多陪
陪他，妈妈又何尝不想呢。但是，简
单安慰几句后，她还是匆匆挂断电
话，因为还有很多问题需要跟进，不
能因为她一个人耽搁整个团队的进
度。

其实，还有许许多多像她一样的
工作者，他们的工作并不轰轰烈烈，
但这种对工作的极高责任感、无私的
敬业精神是我们所有员工学习的榜
样，也是我们企业不断前进和持续发
展的强大推动力。

时代需要勇往直前、敢拼敢闯的
追梦人，也需要认真负责、恪尽职守
的“打工人”。不驰于空想，不骛于虚
声，一步一个脚印，平凡的岗位也能
散发出耀眼的光辉。

朋友们，我们是幸运的，因为我
们正身处一个充满希望的时代。
在平凡劳动者唱主角的新时代，劳
动是经历幸福人生、完成自我实
现、体现社会价值的需要。正是这

亿万劳动者的奋斗，才汇聚成了一
曲伟大的交响乐。那就用我们的
劳动、我们的智慧、我们的热情，共
同奏响劳动的凯歌、共同筑梦幸福的
华章！

共奏劳动凯歌 筑梦幸福华章

领讲员：陈一铭（浙江省乔司监
狱）

我想请大家伸出双手，和我一起
走进《心手相传，守护平安》。

这是一双扛红旗的手。

乔司监狱成立于1950年11月，
是新中国成立后浙江省建立的第一
个省属劳改单位。那一年深秋，8名
劳改干部带着40名犯人，来到了荒
凉的钱塘江畔。干部们顶烈日、破

寒风，用手推车到20公里以外一趟
趟拉石头、造大坝，他们在这片荒芜
的盐碱地上，硬是开垦了6万多亩土
地。几代人、几辈子，押犯场所的问
题被彻底解决，直至今日，乔司监狱
常年押犯规模超万人。

1964年，毛泽东同志就乔司农
场的发展情况提出了“人是可以改
造的”重要论断。60年来，以乔司监
狱为代表的浙江监狱系统始终坚持

“惩罚与改造相结合，以改造人为宗
旨”的监狱工作方针，在守正中创
新，在实践中求是，在服务浙江“两
个先行”中凸显监狱价值和特色。
来吧，请接过这面滚烫的旗帜，怀一
颗赤诚之心，扛起这永不褪色的政
治忠诚。

这是一双保安全的手。
2006年，习近平总书记在浙江

工作期间深入调研监狱工作。他指
出，“监狱工作要体现中国特色社会
主义司法制度的优越性。要一如既
往地打造平安文明监狱”。

平安，不是岁月静好，而是负重
前行。1982年，曾是军人的陈忠良
在一次任务中意外失去了左腿。可
意外打不倒这位铁血战士，他毅然
向组织打了报告学医。他说：“没了
腿，我不还有一双健全的手吗！”就
这样，老陈来到了十里丰监狱艾滋
病监区。在一次艾滋病罪犯血液样
本检测中，玻璃试管意外破碎，尖锐
的玻璃碎片一下扎进了老陈的左
手。整整一年的潜伏期，整整一年
的反复检测，老陈他怕吗，他当然
怕，但害怕得连饭都吃不下的老陈，
却始终坚守在自己的岗位，一天都
没有缺席。他说：“艾滋病罪犯再难

管也得有人管，我的手，不能停！”
对，一刻也不能停！烈日下，全副武
装巡逻的我们不能停；危险中，不顾
一切向前闯的我们不能停。为了一
方平安，我们始终坚守。来吧，让我
们手挽手，共筑安全防线，坚决维护
法律的权威和尊严。

这是一双给希望的手。
作为社会治理的前端，监狱肩负

着向社会输出“合格公民”的使命。
为此，我们既要惩罚罪恶，又要救赎
灵魂。

这里是乔司监狱罪犯教育矫治
中心。在这里，原本脾气暴躁的罪
犯一笔一划写着毛笔字，监狱通过
书法、绘画等传统文化磨炼他们的
心性，净化他们的心灵；在这里，罪
犯创作的衍纸、木雕等作品琳琅满
目，这是民警引导他们感知美、创造

美的方式；在这里，罪犯认真学习，
考取职业技能证书，为的是掌握自
食其力的能力。而这背后，正是我
们一双双用心用情的手，矫正恶习、
给人希望，培养了他们重新出发的
勇气。来吧，让我们怀一颗“教化之
心”，因人施教，托起他们脱胎换骨
的新生。

作为成长中的青年民警，每一次
伸出手，我都能深刻感受到这双手
给予自己的力量，于是满怀期待地
想将这份力量传递给每一位战
友。同志们，让我们高举双手，接
过红旗；让我们手挽着手，筑起长
城；让我们握紧拳头，守正创新。
同志们，请让我看到你们的双手，
让我们心手相传，赓续红色根脉，为
建设更高水平的平安中国贡献自己
的力量！

心手相传 守护平安


