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我眼中的劳模工匠

阅多悦好
——浙里悦读满书香

■邹丽丽、邱骏彪

近日，杭州市上城区成人
高中（双证制）学历教育《社会
科学》、《数学》文化课考试在杭
州市钱江外国语实验学校、杭
州市澎诚中学举行，此次考试
共设46个考场，当天有1300余
名学员参加考试。

当天，杭州市教育局相关
负责人对上城区的高中双证制
教育培训工作给予“教学实施
到位、考前工作细致、考点设置
合理，考试组织有序、过程规
范、要求严格，考试环境优美”
的高度评价。

学习的故事
学习的状态让人都变年轻了

学习是贯穿全生命周期的

恒远命题，也是城乡居民丰富
生活样态、提升生命质量、追求
人生价值的重要渠道。

58岁的唐同学，家住杭州
良渚，往返学习路程需要3小
时。他说，今年 1 月份，从所
在单位东站小商品市场的领
导宣传中得知，上城区教育局
在举办全免费的成人双证制
教育培训，想都没想就报名
了。

一直以来，他都牢记父辈
的叮嘱，要活到老学到老。虽
然老唐现在快要退休了，但他
始终不忘提升自己。老唐说，
时刻保持学习的状态，也是要
给孩子们做做榜样。他说，在
他这个岁数参加健身娱乐活动
的，可能大有人在，但是参加学
历培训的，有很大一部分可能

是想要给孩子们一种示范，启
迪他们无论什么时候都要重视
学习。

此外，持续学习也是一种
家庭精神的塑造。老唐说，他
来这里学习，路途确实很远，
虽说上城区社区学院为了方
便学员学习，把学习视频都放
到网上了。他还是要坚持到
课堂里来学习，路上往返3小
时加上课2小时，确实很辛苦，
但他想通过行动告诉孩子们
无论是工作、学习，还是生活
中都会遇到困难，都要有克服
困难的毅力。

成绩出来以后，老唐说自
己考得还挺不错，语文有 91
分。他说给他们上课的老师讲
课很有激情，重新坐进课堂学
习，让老唐觉得自己变得年轻

了！
参加考试的 1300 余位学

员中，各有各的学习故事，各
有各的收获，但从他们身上，
能找到共同点，那就是在双证
制学习中成长了自己，示范了
他人。

服务的故事
美好自己感动他人

在考试当天，有148位工作
人员参与教学与考试服务工
作。早上7:00不到，杭州市澎
诚中学的书记、校长夏明和杭
州市钱江外国语实验学校的沈
平副校长，就已经各自在校门
口、操场、考场、考务室来回走
了几趟，确认考务的各项准备
工作是否到位。

上城区社区学院潘国伟书
记、娄崇婴副院长分别带队驻
守两个考点，在考点门口迎接
着每一位学员的到来。看到有
学员拄着拐杖进来，赶紧上前
搀扶，耐心地引导学员们找到
自己所在的考场。副校级协理
员李为民、陈剑虹7:30准时进
行监考老师培训工作。上城区
双证制工作具体负责人邱骏彪
老师连续两周晚上在14个教
学点之间穿梭。在两个考点有
序完成考试之前他已经组织好
阅卷教师，试卷运回之后，他马
不停蹄地扎进了阅卷室，他说：
趁热打铁，学员们都在等成绩
呢。

148名工作人员各有各的
服务故事，各有各的付出，他们

在双证制教育服务中美好了自
己，感动了他人。

学历的进阶
文化素养与专业技能双提升

成人双证制教育是把文化
科学教育与职业技能培训有
机结合的成人教育培训形
式。杭州市上城区社区学院
通过大走访活动、先进典型经
验分享以及媒体报道等方式
让越来越多的人了解了成人
双证制教育培训。

多年来，上城区已有9000
多名学员拿到了成人职业高中
毕业证书和技能证书，极大地
满足了他们提高科学文化素养
和提升专业技能的需求。

在2024年双证制文化课考
试刚刚结束之际，上城区早早
开始了2025年双证制学习需求
的调研，并开展预报名工作。
同时，为满足市民不断增长的
学历学习需求，不断丰盈“与孩
子共成长”的精神内涵，在充分
调研的基础上，建构大专、本科
学历进阶培训。

目前近500名学员进入大
专、本科培训的调研微信群，浙
江开放大学的老师们就课程专
业、课程时间、课程费用等为学
员作详细的解答。不少参加完
双证制考试的学员表示：“上城
区这样的做法太好了！取得成
人高中学历应该没有问题了，
转身就可以进阶大专学历，这
是打通了我们学历进阶的任督
二脉呀！”

■张振爱

说起能工巧匠。你能想
起谁呢？有人说鲁班，有人说
蔡伦、毕昇、张衡，还有人说是
上世纪70年代“一抓准”的张
秉贵。

其实每个时代都有一些
人，他们把智慧融于执着，用
劳动创造了美好生活。由工
人出版社出版的《态度：大国
工匠和他们的时代》这本书
上，记录的这群人，他们虽然
来自不同的行业与领域，但是
他们身上都有着执着专注、一
丝不苟、精益求精、追求卓越
的态度，他们是工匠精神的杰
出代表。在他们的故事当中
能看到我国发展壮大的缩影，
也能感受到时代变迁中劳动
者的奋斗姿态。

那么这些大国工匠到底
有多牛呢？

高凤林，他是中国航天科
技集团公司第一研究院火箭
总装厂特种熔融焊接工，也是
火箭发动机制造领域首席技
能专家。我们都知道发动机
是火箭的“心脏”。那您能想
象吗？中国百分之四十的长
征火箭系列，“心脏焊接”都出
自他之手。长征“三号甲”“五
号”运载火箭的第一颗心脏，
也经过他的手诞生。

火箭在升空的过程中，只
要有一个漏点，就会发生毁灭
性的爆炸。书上有很详细的
介绍，新一代长征五号火箭发
动机的喷管上，就有数百根直
径几毫米的空心管线。管壁
的厚度只有0.33毫米，焊工需
要在上面进行3万多次的精
密焊接操作。焊缝细到接近
头发丝，焊接时得紧盯着，不
敢眨眼，完成一道工序，最长
需要大概十分钟不眨眼。而
高凤林却攻克了200多项航
天焊接难关。他的“法宝”就
是要顽强，有毅力，坚定能忍

耐，最常说的一句话是“我这
辈子没缴过枪。”

那个被世人称为“大国工
匠”的周东红，是一个真实的
例子。他曾是一位普通的捞
纸工人，每天在工厂中承担
着繁重的工作，工作时间长
达12个小时。他的任务很简
单，只是负责捞纸，而且每天
都是重复的工作。然而，周
东红并没有抱怨，他全心全
意投入到自己的工作中。通
过长期的磨练和锻炼，他能
够精准地将每张纸的重量控
制在2克以内。

他渐渐成为了一名宣纸
工匠，他的作品无论从质量还
是技艺上都让人惊叹。他的
宣纸在国内外市场上备受认
可，成为了中国宣纸的代表之
一。他的名字也成为了台州
的骄傲。

周东红的成功并非偶然，
他的故事告诉我们，工匠精神
一直活跃在基层劳动者中。
遗憾的是，中国的工匠们还无
法满足国家发展的需求，培养
大国工匠精神还有很长的路
要走。这是因为现代社会过
于追求效率和速度，让人难以
停下来深思自己应该做什么
事情。真正的成功要从最基
础、最简单的事情开始，并通
过不断练习和努力实现持续
进步。

作为一个90后，我刚入
职场时，也是初生牛犊不怕
虎，心情也是时常浮躁，不知
道目标和前路意义何在。但
当我看到这些大国工匠们的
故事，我对工匠精神有了新的
理解，那就是敬业，那就是把
平凡的工作做到极致，那就是
在工作岗位上，一定要扎扎实
实做事情，时刻秉持着匠人精
神。由此，我也相信，只要不
断奋进，砥砺前行，我一定也
能收获内心的满足和精神的
奋进。

国庆节期间，2024 台州摄影周暨台州
市第八届摄影艺术展在台州市当代美术馆
开展。据了解，共有566件佳作在摄影展中
展出。此次作品充分展示了台州改革开放
和社会发展进步的壮阔图景，讲好台州的
历史和现代故事，吸引了广大市民驻足欣
赏。

通讯员余顺广 摄

■曹楚璇

位于浙江省东部沿海的舟
山群岛，是中国第一大群岛，
岛屿数量占据整个中国海岛
的五分之一。而在这个群岛
的最东端，有一个远离喧嚣、
深入大海的岛屿——东极岛。
这里被清澈的海水环抱，风光
秀丽，保留着古朴的渔家风
情，是旅游的热门目的地。不
过，鲜为人知的是，这里曾经
上演过一场堪比泰坦尼克号
的海难。

近期上映的纪录片《里斯本
丸沉没》揭开了这段发生在舟山
东极岛附近的尘封历史，不禁让
无数观影人发声：历史永不遗
忘！

电影的开头写“本片完全基
于历史事实”，短短几个字，背后
是长达8年时间走访调查，还原
一场发生在我国领海上鲜为人

知的战争悲剧，字字千钧。
1942年日本运输船“里斯

本丸”号在中国浙江舟山东极
岛附近海域被美军潜艇鱼雷击
中并沉没。这艘船上搭载了
1816名英国战俘、778名日军
官兵及大量军用物资，原本计
划将战俘运往日本作为劳工使
用。然而，命运的无常让这艘
船及其乘客遭遇了前所未有的
灾难。

人性是多面的。一面是，英
军战俘在绝望中展现出惊人的
勇气和互助精神，他们破舱逃
生，奋力自救；另一面是，日军却
采取了极端措施，封锁船舱，甚
至枪杀试图逃生的战俘，暴行令
人发指。

人性是光辉的。东极岛渔
民们并不知道落水者的身份，却
凭着善良与英勇的本能，敢于顶
着枪林弹雨为他们点亮了生命
之灯。面对汹涌的海浪与无情

的战火，面对在海水中垂死挣
扎、奄奄一息的英国战俘，渔民
们划着简陋的舢板，毅然决然地
驶向事发海域。46艘小船，65
次往返，历经一天一夜的紧张救
援，384条鲜活生命得以逃出生
天。

在战火纷飞的年代，粮食可
谓是稀缺之物。然而，慷慨的渔
民们纷纷把平时舍不得吃的番
薯、鱼干等食物拿出来给战俘们
充饥，拿出衣服给战俘们御寒。
这份无私的援助在两国人民之
间播下了友谊的种子，岁月流
转，尽管当年的见证者已相继离
世，但渔民与英军后裔间的情谊
却穿越时间与国界，被双方后代
守护至今。

舟山渔民的无私救援不仅
是出于人道主义精神，也是对生
命的尊重和对和平的追求。历
史需要铭记，先辈们的英勇壮举
更需要传承。

大家好，我今天给大家推
荐的书目是《论语》。我觉得
孔子对我们来说是一个“很熟
悉的陌生人”，大家都认识他，
但很少人真正理解他，你看第
一篇“学而”里面他就反复地
安慰自己啊：“人不知而不愠，
不亦君子乎”，“不患人之不己
知，患不知人也”。

有学生跟我讲，他说《论
语》里第一句话就说得不对，

“子曰：学而时习之，不亦说
乎？”你看我们从小到大“学而
时习”了那么多年，没完没了
地填鸭、刷题、考试，哪里“不
亦说乎”了，不亦苦乎才对啊！

你说他讲得有没有道
理？有道理，那么是孔子错
了？我们可以看看《论语》里
面孔子和他的学生是怎么学
习的？里面有刷题吗？有考
试吗？有上课吗？《论语》里孔
子讲过课吗？其实他老人家
最不喜欢一厢情愿喋喋不休
地给你们灌输东西，“不愤不
启，不悱不发”嘛，《论语》里更
多的是对话，而且都是情真意
切的对话，学生不问，他也不
说话，有一次还把学生急坏

了：老师你不讲课，叫我们怎
么办呢，对吧。

《论语》中，师生就是在这
样一种平等、自由、活泼、亲切
的氛围中，相互砥砺、相互启
发，用雅斯贝尔斯的话讲，这
是一种“生命的精神交往”，在
这个过程中，孔子关心的是

“人”，而不是分数，甚至也不
是知识，他让人体验到作为一
个“人”的存在、作为一个“人”
的尊严、作为一个“人”的价
值。你说这样的学习，有谁会

“不亦苦乎”呢？
所以，我觉得我们不理解

孔子，很大程度上是因为我们
的生命状态和生活方式，离孔
子太远，或者更确切地讲，是
我们和自己的真实生命太隔
膜。拿我自己来说，我是在经
历了一些人生困惑，进而在创
办生生学堂义塾、无形书院和
健心房的人文公益实践中，有
了一些真切的生命体验，这才
远远地望见了一点孔子的生
命气象。

孔子是“圣人”，所谓“圣
人”，就是更像“人”的人。学

“圣人”，就是让我们自己活得
更像一个“人”，一个更像“人”
的人才能和另一个更像“人”
的人呼应。所以重要的不是
孔子是谁，而是我们是谁，我
们读《论语》，主要不是因为可
以长知识、可以治天下，而是
因为在《论语》里，我们可以照
见自己的生命。孔子的学问
是生命的学问。

杭州上城区推行成人高中杭州上城区推行成人高中““双证制双证制””教育教育

探索未来无限可能探索未来无限可能

一名脚部受伤的考生在
女儿陪伴下赴考。

考生们认真备考。

讲好台州故事

《论语》

扫一扫，观看视频

荐书人：杨海锋（浙大城市学院教师）

厚积薄发的工匠精神

历史永不遗忘历史永不遗忘：：

《《里斯本丸沉没里斯本丸沉没》》揭秘揭秘
《“里斯本丸”沉船事件研究》

唐洪森、田庆华、欧阳城旺 著

本书作者经过数年研究，并对相关档案、资料进行
了扎实的比对、分析，寻访了大量当事人或知情人，成
就了这部既有学术价值又极具可读性的抗战史作品。
诠释了中国人民的大无畏精神和人道主义品格，为人
们研究、了解那段战争铸就了一个有力的支点。


