
文化宫3 2024年10月11日 周五
责任编辑：王艳 版面设计：孙怡文
电话：88852349 E-mail：313959371@qq.com

今又重阳，秋意渐浓
茱萸轻插鬓边旁，岁月情长
满城菊香，金黄染重阳
在风中摇曳，似故人相望

登高望远，云深不知处
重峦叠嶂隐去归乡路
淡淡乡愁随雁字南飞
心中思绪化作诗千行

风过处，落叶轻舞
每一片，都是离愁的句点
菊影斑驳，映着母亲的容颜
在时光深处静静绽放

登高之处，风有了些许凉意
思绪如潮涌向那遥远的故乡
茱萸香里，藏着多少过往
回首泪光中，又见那年重阳

菊香盈袖，风吹散了发梢
登高望远温暖如初见
远山如黛，映着夕阳红
仿佛是故乡那熟悉的轮廓

相思如昨，铺满登攀的阶梯
在每一个重阳，都轻轻泛起
登高望远，望不尽天涯路
只要心中有爱，便是归途

微风轻拂，路边的野菊摇曳
生姿，偶尔有花瓣飘落地面。“尘
世难逢开口笑，菊花须插满头
归。”应景的诗句在心头浮现，我
俯身捡起一朵洁白的野菊，思绪
渐渐飘远。

在我心中，关爱长辈绝非只
是一种形式，而是源自内心深处
的真情。只有真正用心去体会
生活，真心去关爱长辈，我们的
行动才能更有意义。我曾走进
许多古老的小镇，和当地的居民
一起劳作，一起聆听古老的故
事，那些场景让我深刻体会到，
生活中的每一个瞬间都值得珍
惜，就如同我们与长辈相处的每
一刻。

古老的庙宇、陈旧的牌坊以
及炊烟袅袅的农舍，皆让我沉醉
其中，也让我想起父母那温馨的
家。我将对长辈的关爱融入生
活的点点滴滴，没有丝毫的虚伪
与做作，朋友们都说我的行动中
充满了真挚的情感。关爱长辈
的方式有很多种，而用心陪伴、
为他们做一些力所能及的事情，
是我最坚定的选择。我会一直
坚守这份对长辈的爱，持续用行
动书写关爱的篇章，用真心温暖
长辈的心灵，为他们的晚年生活
增添更多的幸福色彩。

重阳节，作为中华民族的传
统节日，承载着深厚的文化内涵
和价值观念。它不仅是一个庆

祝丰收的节日，更是一个弘扬尊
老、敬老、爱老美德的重要时
刻。然而，关爱长辈绝不能只是
一句空洞的口号，更不能只是在
特定的节日里走走过场。真正
的关爱，就像璀璨的星辰，在生
活的每一个角落闪耀，在为长辈
所做的每一件小事中绽放光
芒。为他们做一顿美味的饭菜，
耐心地听他们讲述过去的故事，
或者在他们劳累的时候为他们
捶捶背，这些看似平常的举动，
都是关爱的生动体现。在这个
特殊的日子里，我们更应该深刻
反思自己对长辈的关爱是否足
够，对他们的付出是否心怀感
恩。

关爱长辈，不仅仅是物质上
的满足，更是精神上的陪伴与关
怀。在快节奏的现代生活中，我
们常常忙碌于工作和自己的事
情，忽略了长辈们日益增多的白
发和孤独的身影。我们应该停
下匆忙的脚步，静下心来，倾听
他们的心声，分享他们的喜怒哀
乐。就像小时候他们耐心陪伴
我们成长一样，如今我们也要用
温暖和耐心，陪伴他们度过美好
的晚年时光。

时光匆匆，重阳的氛围或浓
或淡。岁岁重阳，今又重阳，那
些认为有意义的事情，就赶紧去
做吧。岁月会见证，这一切都是
值得的！

如果说秋天是一年中最美
的季节，那么九九重阳便是其
中最为高光的时刻。这是因为
初秋温婉矜持，像一个清丽羞
涩的少女；晚秋萧索寂寥，似
一位孤单无助的老人；唯有

“一年一度秋风劲，不似春
光。胜似春光，寥廓江天万里
霜”的重阳时节，秋天的丰膄
与神韵被金风玉露一层层铺
开，并在须臾之间达到极致，
展现出各种美来。

重阳之美，美在一处景
致。这景致的主角绝对是“冲
天香阵透长安，满城尽带黄金
甲”的菊花，它们或摇曳在漫山
遍野的草丛里，或挺立在田间
地头的阡陌中，或绽放在房前
屋后的篱笆间，拥拥挤挤，簇簇
丛丛，一幅“欲与天公试比高”
的可爱样子；微风吹过，那氤氲
在姹紫嫣红之上的淡淡香气扑
鼻而来，深呼吸几口，既神清气

爽，又沁人心脾。尤其是那傲
霜怒放的志节、坚贞不渝的品
质、崇高无上的境界、淡泊名利
的意趣，曾令多少文人墨客为
之吟咏、为之赞颂、为之动容，
并且深深地影响着后世子孙的
人生观、社会观和世界观。连
我这样一位蜗居在小城的落寞
文人，也曾在一首散文诗中描
述过这绝美的景致：“提着秋天
的灯笼，拐到悠然的南山下，把
酒不再话桑麻，只有傲霜而秀
美的菊花，在重阳寄予深情，在
水边独酌月华。”

重阳之美，美在一份孝
心。《易经》中把“六”定为阴数，
把“九”定为阳数，九月九日，日
月并阳，两九相重，故曰重阳，
也叫重九；加上“九九”谐音“久
久”，故取祝福老人健康长寿之
意。我国早就将重阳节视为敬
老节或老人节，《西京杂记》中
便有这样的记述：“九月九日，

佩茱萸，食蓬饵，饮菊花酒，云
令人长寿。”相传自此时起，开
始有了重阳节求寿之俗。对于
子女而言，重阳是一个最好的
尽孝时节，通讯高度发达的今
天，即使不在身边，一个问候的
电话，一声舒心的爸妈，都是对
老人最重要的安抚、最温馨的
受用。晋李密在《陈情表》中
说：“尽节于陛下之日长，报养
刘之日短也。乌鸟私情，愿乞
终养。”对国家尽忠，是大爱的
演绎；对父母尽孝，是至爱的升
华。在尽孝与尽忠之间，只消
保持一腔勤奋、理解、包容和宽
怀，也可以相得益彰。重阳节
里，愿天下的父母，寿比南山，
福如东海；愿所有的儿女，孝子
当头，美德流芳。

重阳之美，美在一丝思
念。一直感觉，重阳是个较为
苍凉的节日，毕竟明媚的秋光
即将散去，凛冽的北风就要来

临，无论是亲朋还是好友，相聚
在一起，不知有多少话要说，多
少事想做，然而这一切都似“爱
你在心口难开”。杜牧的《九日
齐山登高》恰到好处地说出了
这种心情：“江涵秋影雁初飞，
与客携壶上翠微。尘世难逢开
口笑，菊花须插满头归。”而在
诗人王维的笔下，“独在异乡为
异客，每逢佳节倍思亲。遥知
兄弟登高处，遍插茱萸少一人”
的场景，早已定格成对亲人无
尽思念的浓浓愁绪，即使真的
分离，那份殷殷的牵挂还是可
以隔着遥远的距离，传到亲人
的身边。重阳节的这份思念，
被传唱了千年，情也缠绵，爱亦
美艳。

重阳之美，美在一种情
怀。除了王维在《九月九日忆
山东兄弟》中所表达的兄弟情
怀，李清照与赵明诚的夫妻情
怀也通过重阳这一媒介抒发得

淋漓尽致。有年重阳节，由于
丈夫在外未归，李清照独自把
酒赏菊，作词抒发思念之情，并
将这首《醉花阴》寄给丈夫；赵
明诚读后赞叹不已，为了能胜
过李清照，他谢客三天写了50
首词，最终没有一首能够超越
《醉花阴》，尤其是结尾三句：
“莫道不销魂，帘卷西风，人比
黄花瘦”，历来广为传诵。还有
陶渊明外祖父“孟嘉落帽”的文
人情怀以及王勃“落霞与孤鹜
齐飞，秋水共长天一色”的才子
情怀等等，都值得文人墨客为
之吟咏、为之赞颂、为之动容。
重阳的情怀，如菊花酒那般甘
甜醇厚，如山茱萸那般馨香弥
漫。

岁岁重阳，今又重阳。且
让我们在登高祈福、出游赏景、
孝老敬亲中，享受重阳之美的
独特魅力，感受岁月沉淀的厚
重人文……

小城一角，一座巍峨的山
峦傲然耸立，恰似守护苍穹的
使者，静静地凝望着人间的喧
嚣与沉寂。秋风送爽，夹带着
丝丝凉意，轻轻掠过山林的枝
头，树叶摩擦间发出沙沙的响
声，宛如古琴上奏响的清幽旋
律。

重阳佳节，众多市民纷纷
走出城门，踏上通往这座山的
道路，他们以登高望远的形式，
表达对远方亲人的深切思念，
同时也在这片静谧中寻找心灵
的慰藉。

山路蜿蜒曲折，像一条盘
旋在山间的巨龙，石阶逐级攀
升，仿佛是岁月的阶梯，每一
步都踏着岁月的深浅印记。
我缓步前行，仿佛每一步都在
与历史对话，耳畔仿佛回荡着

“重阳独酌杯中酒，抱病起登
江上台”的诗句。病中的杜
甫，身影孤独而坚定，仿佛在
告诉我，那是一种对时光的无
奈与不屈的勇气，一种即便面
对逆境也要奋力追寻生命意
义的坚持。他的诗句如同山

间的清风，拂过我的心田，让
我感受到一种坚韧不拔的力
量。在这曲折的山路上，我仿
佛与古人同行，感受着他们的
智慧与勇气，心中充满了对生
命的敬畏与热爱。

在旅途中，我遇到了一位
满头银发的老人，他拄着拐杖，
步履显得格外小心谨慎。我走
上前去搀扶他，这才发现是我
父亲的老师，一位在退休前曾
担任中学校长的长者，我们之
前有过几次短暂的会面。他用
感激的目光望了我一眼，和蔼
地对我说：“年轻人，步伐要稳
健，正如人生，无论面临何种困
难，都应脚踏实地，一步一个脚
印地前行。”在那一刻，他的话
语不仅传达了跨代的关怀，更
深刻地体现了对生命哲学的领

悟。
山巅似乎近在指尖，每次

抬头，都能领略到更加宽广的
蓝天。我心中不由自主地泛起
几许思绪：人生宛如攀登阶梯，
每个时期都是一道美丽的风
景，值得我们驻足欣赏，细细琢
磨。

终于，我们登上了山巅，
眼前的景象令人心旷神怡。
视野开阔，城市尽收眼底，曾
经宏伟的建筑和繁忙的街道
现在显得微不足道。远处，高
楼大厦林立，车水马龙，喧嚣
的城市生活仿佛与我们隔
绝。而在这里，只有层林尽染
的宁静和天边云卷云舒的壮
丽景象。站在这高处，呼吸似
乎都能变得更加畅快，仿佛每
一次呼吸都能吸入更多的清

新空气，心灵也在这一刻得到
了瞬间的净化。

环顾四周，秋色如画，金
黄、火红、深棕交织，树叶随风
摇曳，阳光斑驳，山峦层次分
明，空气中弥漫着令人沉醉的
秋意。山的这侧，松涛阵阵，犹
如 壮 士 的
呐喊；山的
那侧，流水
潺潺，恰似
佳 人 的 低
吟。此刻，

阳光透过云层的遮挡，洒在脸
上，温暖而明媚。

山风拂面，松涛阵阵。我
突然明白，这就是生命的力量，
这就是前行的意义。不是每一
次登高都能抵达物理的山顶，但
每一次心灵的攀登，都让我们更

接近内心的世界之
巅。在这里，有一
种高度，叫作超越
自我；在这里，有一
种远望，叫作未来
可期。

我对重阳节的认知，就是从
祖母开始的。孩童时代，根本不
懂重阳节，但只要看到祖母颤巍
着采摘菊花瓣了，我便心花怒放
——重阳节到了。

这时，祖母通常会做一种发
糕，小米面搅拌发酵，上锅，蒸
熟。蒸好的发糕黄澄澄的，丰满
诱人，口感松软香甜。发糕祖母
一年主要做两次，一是春节，再
一个就是重阳节。

祖母做的重阳节发糕用料
和之前差不多，只不过在发糕上
进行一点深加工，放红枣片、碎
花生，再点缀上几瓣菊花……瞬
间，发糕显得雍容华贵。待氤
氲的热气散去，眼见着发糕金
黄丰腴的全貌，美艳动人的香
味，不由得欣喜：“吃发糕了，吃
发糕了！”祖母揪下一块发糕堵
住我的嘴，连声纠正：“这叫重
阳糕……”

到了重阳节的正餐时间，祖
母才端出全部的发糕。当满嘴塞
上重阳糕的时候，祖母还会不迭
地说：“吃重阳糕，步步登高……”
一句简单又深刻的祝愿，耗费了

祖母多日操劳，磨面搅拌切枣，
需要蒸出几锅来……

祖母的重阳节除了重阳糕，
还有菊花酒。那时，家里肯定要
养几盆菊花，这种春夏时节枝叶
蓬勃的菊花，直到九月才伸展出
丝丝缕缕的花朵。我纳闷祖母
为什么养菊花，且几盆都是黄颜
色的菊花，也不换点红色、白色
的新品种。

待优雅的菊花透着几许清
冷秀丽，肆意开放时，祖母却把
正生机盎然的菊花瓣采摘下来，
清洗沥干，放入坛中，加冰糖，倒
入白酒上锅蒸一下。于是，本该
清冽的白酒，密封几日后微微变
黄，酒中漂浮着条条菊花瓣。我
这才明白祖母的“辣手摧花”是
为了做酒，她告诉我，重阳节要
喝菊花酒。

重阳的饭桌上，祖母捧出菊
花酒，一杯杯仿佛是一团团黄晕
的光，闪烁菊的清香、酒的甘醇，
滋养着我们家传统的重阳节。
祖父在祖母的微笑目光中，美滋
滋地抿着菊花酒，满脸皱纹犹如
菊花般绽放……

重阳之美
○钱续坤

浓淡相宜皆重阳
○徐静

祖母的重阳节
○王忆

通讯员朱琳、崔引摄影报道 一年好
景，最是重阳。古往今来，重阳庆祝活动
丰富多彩，登高赏菊、饮酒食糕，吟诗作
画、游园听戏……10月9日晚，“家国情
怀 慈孝传承”宁波市“我们的节日·重阳”
暨2024中国·宁波（江北）慈孝文化主题
月活动在慈城张尚书房大草坪举行。

当天的活动分为“盛世家国颂”“桑榆
重阳情”“慈孝万家传”三个篇章，通过歌
舞、戏曲、朗诵、走秀等多种群众喜闻乐见
的艺术形式，弘扬尊老敬老、厚德仁爱的

传统美德，也生动展现了老年人丰富多彩
的生活面貌。

据了解，宁波该主题文化活动，从百
岁老人慰问行、便民服务市集、百姓舞台
文艺汇演、送戏下乡，到趣味运动会、登高
健步走、“光影岁月”看电影、“追梦夕阳”
非遗秀、养生茶话会……共有近百场。活
动把孝心送到家门口，让更多人感受到中
华传统美德的魅力，践行尊老爱老、孝老
敬老的文明新风尚，共同绘就一幅老有所
养、老有所乐的和谐社会图景。
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京剧《金秋和韵》表演场景。▲

宁波老年大学艺术团时装队的走秀节目《万疆》。▲
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重阳登高天地宽
○赵仕华

农历九月九，是中华民族的传统节日——重阳节。1989年，我国
把每年的这一天定为“老人节”“敬老节”，将传统与现代巧妙地结合，
使这一传统佳节成为尊老、敬老、爱老、助老的新式节日。2006年，重
阳节被国务院列入首批国家级非物质文化遗产名录。


