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包包：我们公司明文规定不可以搞副业。
言午许：我前单位的一个同事，就是下了班兼职做

代驾，很佩服。
海阔天空：这些人几点下班啊？出去摆地摊哪里来

的时间准备？
亮：说明主业不费神，我下班以后直接“宕机”。
旺旺呀：有的人是为了生活，有的人是为了打发时

间。
双手插兜：我确实有时间，就是不知道自己能干什

么。
发条孟：我下班到家快七点，洗洗弄弄收拾一下，都

要八九点了，躺床上后根本不想动，看来只能去抢红包
了。

就噶：还有时间搞副业？看来工作不够饱和啊。
听雨：我的副业是下班后回家做饭、洗衣、辅导功

课，零收入。
糖炒栗子：对于一个单身的“月光族”来说，确实是

很期待搞副业。
洋葱头：作为普通人，可以去尝试各种副业，但心里

要清楚，为什么它叫副业，你必须有一份收入稳定的主
业，且有足够的时间精力，才能去拓展副业。

温师傅：还能帮人遛狗？这个活去哪找，非常适合
我。

never：现在网络自媒体这么发达，真想搞点副业也
不难，但想做好它，得靠执行力。

年轻人对副业的期待为何越来越高

话 题

工友圈

主持人：吴晓静

近日，社交媒体上关于副业的讨论热度很高，不少

年轻人在网上分享自己的副业经验，更有网友晒出了

可观的收入，相关话题多次冲上热搜榜。有人兼职摄

影师、徒步领队，有人提供宠物上门喂养服务、遛狗服

务、居家上门护理服务，有人去摆地摊，有人制作图片、

撰写文章或是拍摄短视频获得收益，还有人在各个网

络直播间抢红包。

有调查显示，近七成年轻人副业月收入不到3000

元，但仍有部分人能够靠副业收入过万。虽然收入有

限，但是目前年轻人对副业的期待仍越来越高，不少人

从兴趣出发发展副业，不仅能拓宽收入渠道，更让他们

在兴趣中找到成就感，学习新技能，增加自身阅历。

记者羊荣江报道 浙江
婺剧艺术研究院（浙江婺剧
团）一级演员陈美兰很忙，“我
们上个月出访了三个国家，回
来就是各类工作安排，这几天

都在送戏下乡。”记者采访陈
美兰时，她正在给演员抠戏。
据了解，10月底，陈美兰又要
带队出访非洲。

作为演员，陈美兰始终认

为“戏比天大”。每次演出，从
化妆、台步、动作、唱腔每个环
节都严格要求自己，力求完
美。为塑造好角色，即使再苦
再累也在所不辞。平时练功
和演出，腿脚受伤、身上淤青
是常有的事。一次下乡演出
中，开打时她的眼角不慎被对
手演员戳伤，眼睛瞬间被鲜血
模糊，疼痛难忍，她在大家帮
助下将血擦净，凭着毅力坚持
将戏演完才上医院包扎。虽
然没及时就医被医生严厉责
怪，告知差点伤了眼球，延误
治疗会有损视力，但她说：“现
场观众经久不息的掌声，便是
对自己最好的褒奖。”

陈美兰有40余年的舞台
艺术实践经验，曾两次荣获中
国戏剧梅花奖、两次荣获文华
表演奖，是婺剧的领军人物。
陈美兰说：“一个剧种的发展，
要靠一代又一代人的不断努
力。我们要甘为人梯，为后起
之秀的脱颖而出创造条件！”

陈美兰弘扬淡泊名利、甘
于奉献的劳模精神。早在20
多年前，正值事业鼎盛期的她
就有意识地培养新人。她将
《白蛇传》《昆仑女》《江南第一
家》等代表作让给学生杨霞
云、巫文玲、陈丽俐等年轻演
员担纲主演，使得青春版《白
蛇传》《穆桂英》等红遍大江南
北，走进了港澳台地区乃至数
十个国家。在她的细心传授
下，学生杨霞云、楼胜等20余
人先后荣获“梅花奖”、中国戏
剧节优秀表演奖等多个省级、
国家级奖项。

2015 年，浙江婺剧团重
点打造的《宫锦袍》成为婺剧
里程碑式的剧目。这是陈美
兰在“让台”多年后，领衔主演
的一部全新力作。勇于创新
的陈美兰以青衣、老旦兼容的
做派出演女皇武则天。《宫锦
袍》一经推出，便收获业内及
观众好评，于2017年入选年
度国家舞台艺术精品创作扶
持工程十部重点扶持剧目，填
补了我省在这一奖项上连续8
年的空白。

在文化事业和文化产业
不断发展、文化交流不断繁盛
的今天，陈美兰带领她的创新
团队，正努力为婺剧传承发
展、对外文化交流、扩大戏剧
市场做着积极的努力。

陈美兰新剧目创作团队
坚持以人民为中心，与时俱
进，先后打造了《血路芳华》
《信仰的味道》《白蛇传》《穆桂
英》《三打白骨精》等一大批优
秀剧目，荣获10余项国家级
大奖。近年来，7个项目获得
国家艺术基金，资助金额
1300余万元，多部作品获省

“五个一工程”奖。2020年，
婺剧入选首批“浙江文化印
记”。

多年来，陈美兰以自己
的模范言行和人格魅力影响
着同事和学生，带动了广大
职工团结一心、拼搏奋进，
呈现出“人艺两旺，好戏连
台”的景象：2016年以来，婺
剧在全国重量级的中共中央
团拜会、新年戏曲晚会、央
视春晚、亚洲文化嘉年华、
庆祝建党百年文艺演出《伟
大征程》、2024 年中非合作
论坛峰会《携手同行，共筑
未来》文艺演出等频频亮相，
浙江婺剧团成为全国唯一全
面参与国家最高规格演出的
地方戏院团。

与此同时，作为优秀的文
化交流使者，陈美兰始终践行
用婺剧讲好中国故事，连续多
年受国家文化和旅游部、浙江
省政府、省文化和旅游厅委
派，应境外演出商邀请，带领
团队先后116次赴62个国家
和地区交流演出，均受到热烈
欢迎和好评。

■徐剑锋

据媒体报道，近日，温岭市
松 门 镇 胜 北 村 59 岁 村 民 王 维
兵，一边向笔者递上国家知识
产权局核发的证书，一边兴奋
地讲述自己的发明故事，“终于
批下来了，太高兴了，这是 2.0
版的，说明国家对我申报的专
利还是认可的。”原来，他的电
动自行车安全防护装置获得了
外观设计专利证书和实用新型
专利证书。

自古高手出民间。一项项
发明创造，在经济社会发展中发
挥着重要的作用。王维兵的电
动自行车安全防护装置获国家
专利，再次印证了“三百六十行，
行行出状元”的道理。从实践来
看，无论在什么岗位，只要凭借
强烈的责任感和刻苦钻研的精
神，孜孜不倦、坚持不懈，就能有
所发明、有所创造。

置身于“大众创业、万众创
新”的时代浪潮中，小发明大有
作为，小创造人人 可 为 。 紧 密
结 合 工 作 、生 活 中 的 具 体 问
题，从技术、工具、流程、制度
等 多 个 方 面 搞 钻 研 、抓 科 研 ，
都可以促成创新成果诞生。从
这个角度来讲，鼓励“草根”创
新、培育“发明达人”，合乎技术
进步的规律。

让“发明达人”脱颖而出，关
键要发挥企业的主体作用。一
方面，要积极鼓励发明创造，大
力营造“尊重劳动、尊重知识、尊
重 人 才 、尊 重 创 造 ”的 浓 厚 氛

围。开展“合理化建议”和“金点
子”征集、对技术创新成果进行
奖励等，都是非常有效的鼓励创
新的方式，应该大力推广。同
时，还应从体系、制度、智力等方
面搭建创新平台，不断激发职工
的创造热情。另一方面，要建立
体现技术贡献的分配机制，让发
明创造的价值能够得到市场认
可和社会认同，并通过体制创新
实现新技术商业化、产业化、市
场化，使产、学、研、用真正结合
起来，从而使发明和企业的效益
产生互动关系。

当前，经济增长的动力正在
由要素驱动、投资驱动向创新驱
动转变。“发明达人”要在“高看
一眼、厚爱三分”中成长起来，
亟须在政治上给荣誉、经济上
给待遇、发展上给出路，从而让
一 切 想 创 新 能 创 新 的 人 有 机
会、有舞台，让各类主体的创造
潜能充分激发、释放出来。对
政府职能部门来讲，不仅要通
过劳动竞赛、技术革新、评比表
彰等途径，拓宽一线技工脱颖
而 出 的 通 道 和 施 展 才 华 的 舞
台；在劳动模范评选等方面，也
可更加倾斜于“发明达人”，让
他们在勤劳实干中开创出实现
自我价值的新天地。

创业创新发展，需要更多的
“发明达人”；产业转型升级，也
离不开“发明达人”。要下好创
新“先手棋”，让更多的发明创造
脱颖而出、造福于众，为实现高
质量发展提供强大的智力支持
和技术支撑。

陈美兰:用婺剧讲好中国故事

让更多发明创造
脱颖而出

我和我的我和我的祖祖国国

弘扬“三个精神” 回访劳模工匠

人物名片：陈美兰

全国先进工作者（2010年）

中共十六大、十八大党代表

国家级非物质文化遗产项目（婺剧）代表性传承人

陈美兰在《宫锦袍》中饰武则天剧照。

记者胡翀 通讯员冯丽敏
报道 初秋的义乌江畔带着
些许凉意，水里几个藏蓝色身
影吸引了不少热心群众的目
光。只见楼仁斌用两根荧光
黄的腰带托举着“落水者”，岸
上几名同事默契配合，合力将
水面上的两人拉上岸。

“成功了！”上岸后，楼仁
斌欣喜喊道。此时，围观的热
心群众才了解到这是楼仁斌针
对新发明——救生腰带，开展
的实战模拟训练，虚惊一场。

楼仁斌是义乌市公安局
江东派出所副所长。9年时

间，一人救起13人，参与救起
118名落水者，被称为义乌江
畔勇敢的“生命托举者”。

在实战中不断思考总结

“2018年西江桥救援中，
我依次背着3名受困者脚踩
岸堤上岸，当时背后就是汹涌
的水流和塌方的石块，一旦背
上的人不小心脱手，就会造成
不可避免的二次伤害，现在回
想起来真是后怕。”

“今年8月的一次救援，
溺水者已经失去意识，我们将
他托举上岸后，发现溺水者皮

肤被岸堤挫伤……”
9年救起13人，复盘过往

的救援经历，楼仁斌意识到，
将溺水者拉回岸边后，如何把
人安全抬上岸是最困难的，尤
其是在溺水者已经脱力或失
去意识的情况下。

为解决这一问题，楼仁斌
没少下功夫。他向民间救援
协会的专业力量求助，想要借
鉴他们的户外救援技巧，例如
软担架的使用，但一番上手操
作后，发现相比坚实的地面，
在柔软的水面上，软担架的操
作难度会增加很多。

变保洁安全绳为实战救援绳

有一天，看到清洁工腰间
系一根绳索悬挂在高楼外墙，
稳稳当当地清洗玻璃，楼仁斌
有了灵感，“既然市面上没有
现成可用的产品，为什么不自
己设计一个？”带着这样的想
法，他找到一家生产户外用品
的工厂，将自己的设计理念和
应用场景与设计师进行沟
通。就这样，一根从玻璃清洁
工处得到灵感的救生腰带诞
生了：对折后约一米长，一个
活扣用于调节松紧度，两个把
手方便施救者托举。

“救援中我们会用到三根
腰带，一根系在溺水者的胸

部，一根系在其膝盖处，还有
一根系在施救者的胸部，施救
者脚踩岸堤与水面平行，抓住
溺水者腰带上的两个把手避
免其刮碰岸堤，再由岸上的人
施力将水中的两个人拉上
岸。”楼仁斌一边解说一边演
示，他的背部因为这几天不断
试用被勒出了紫痧，“说明腰
带还要继续调整，包边得用更
加柔软的布料。”

小发明小改动也能高效救人

结实耐用、安全高效，还
要考虑使用者的舒适性，训练
结束回到水上救援工作室，楼
仁斌将产品试用感受一一罗
列，跟设计师提出后续改进意
见。

坐落在义乌市警察主题
公园的水上救援工作室里，摆
放着一系列水上救援装备：水
上机器人、无人机、水下探测
仪、不同长度和粗细的救援绳
索……这些都是楼仁斌在实
战中应用了数次、踩过“坑”后
留下的精品。

为让更多一线警力掌握
操作简单的水上救援技能，弥
补处警人员游泳水平的不足，
楼仁斌有着近乎工匠般的实
验精神，开发实战工具、钻研
实战技巧。“网上有很多所谓

的‘教科书式’水上救援方
法，具体实不实用、可不可行
只有在实战中检验过才能得
知。”

为进一步提升响应速度
和处置效率，楼仁斌还在全省
首创派出所水上救生最小作
战单元，两人一摩托车为一
组，摩托车改装后方便携带绳
索及简单实用的水上救生设
备，遇到涉水警情时，二人分
工即可高效完成救援。

除了研究如何安全高效
地开展水上救生，水上救援工
作室还承担着对全局各派出
所处警力量和全市各镇街救
援力量开展水上救生培训的
职能，“你们速降到水面时，岸
上的人可以将绳子在护栏上
绕一圈增加摩擦力。”每次培
训，楼仁斌都事无巨细地将救
援技巧一一传授。如果不是
一次次下水救人，这些小细节
很少会被人留意。

救人还需救心。和水上
救援工作室做“邻居”的是江
东派出所老民警冯潮贵的“冯
老师心理工作室”，江东派出
所针对落水人员建立“一人一
档”心理疏导和定期回访机
制，让“救身”向“救心”生长的
这根枝芽，开出美丽的生命之
花。

“生命托举者”楼仁斌有了新发明

三根腰带助力安全高效救人

本报讯 通讯员韦茜、
庄卫东摄影报道 日前，浙
江交通投资集团下属浙江
金温铁道开发有限公司临
海南站“山海书屋”开展职
工交流学习体会活动，进一
步营造和深化“人人爱读
书，人人要读书”的学习氛
围，不断提升职工思想道德
素养和科学文化水平，营造
积极向上的企业文化，推动
企业与职工共同成长。

据悉，“山海书屋”建

筑面积约130平方米，藏
书量达2000余册，涵盖党
的理论、行业管理规范、文
学名著、人文社科、儿童读
物等，专业性与实用性并
重。为满足职工多样化阅
读需求，同步加强数字书
屋建设，配备电脑、书桌、
舒适座椅等设施，为职工
打造一个环境优美、资源
丰富的“文化粮仓”。

图为金温铁道公司职
工交流学习体会现场。

“山海书屋”
书香浓

楼仁斌（左）查看救援用品。


