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学习进行时

■陈霞、刘文霞

近日，笔者来到衢州老年
大学，舞蹈老师张芸正带着一
批年龄相仿的学生跳舞。在教
学过程中，张芸总是一遍遍地
耐心指导，不厌其烦。

60岁的张芸气质优雅，依
旧保持着优美的身段，说话温
柔。与之相处，如饮一杯茉莉
花茶，恬淡中带着芬芳。难怪，
学生们说，“不仅喜欢张芸上
课，更喜欢与张芸相处。”

舞蹈是我的梦想
所以要下功夫学习

张芸的舞蹈之路始于幼
时，她从小就对舞蹈有着浓厚
的兴趣，每当音乐声响起，她总
是不自觉地随着节奏起舞，“小
时候，我看到跳舞的人都特别
喜欢，但苦于没有机会学习。”

高中毕业后，张芸跟随衢
州市文化馆的老师学习了声乐
和播音主持，一脚迈入艺术大
门之后，让她有更多的机会接
触中国舞。

那时的生活条件不比现
在，张芸要先保障生活，她做过
工人、当过幼师，但她始终在寻
找机会离自己的舞蹈梦更近一
步。

1987年，这个机会终于来
了。衢州市文化馆成立了一支
业余舞蹈队，请来专业舞蹈老
师教学，排练的节目要参加市
内外文艺演出或比赛。由于张
芸的身体柔韧性好、舞感乐感
都不错，尽管年龄大，她还是成
为舞蹈队里的一员，张芸也十

分珍惜这个来之不易的机会。
白天要上班，下班后要奔

向舞蹈房，因为没系统学习过
舞蹈，要强的张芸更加刻苦。
有演出任务时，同伴早已回家，
她还经常一个人在舞蹈房里反
复摸索动作要领，“就怕自己比
别人跳得差，不想丢脸。”1993
年，她还跟着团队参加了中央
电视台元宵晚会演出。

坚持几年之后，因为有了
孩子，张芸选择了以家庭为重，
退出了舞蹈队。但她并未停止
对舞蹈的追求，一有空便要“练
练功”。2007年，一名从事衢州
市文化馆少儿舞蹈工作的老
师，邀请张芸担任少儿舞蹈班
培训老师。其间，她不断地提
升自己，工作之余考取了中国
舞蹈家协会注册舞蹈老师、文
化部师舞堂注册舞蹈老师，她
还到北京舞蹈学院继续教育学
院进修古典舞专业。

“正因为我不是科班出身，
总觉得自己不够优秀，所以才
更努力，因为舞蹈是我的梦想，
所以要下功夫学。”即便后来成
了衢州颇有名气的舞蹈老师，
张芸始终保持着谦逊。

教学生舞蹈技巧
更要带来快乐和满足

“跳舞的时候，我沉浸在里
面，感觉可以忘记所有烦恼。”
张芸深知，舞蹈不仅是一种艺
术表现形式，更是一种文化传
承。她乐意将自己的舞蹈技艺
传授给更多的人，让更多人享
受舞蹈带来的快乐。

近年来，张芸在衢州老年

大学、衢州老年开放大学担任
舞蹈老师。对于这些学生，张
芸总是耐心地教，她不仅教授
舞蹈技巧，更注重培养学生对
舞蹈的理解和热爱。

张芸的教学方法独具匠
心。她会根据每个学生的特
点和需求，制订个性化的教学
计划。因为老年人的记忆力
较差，身体的柔韧度也有限，
在上课的时候，张芸需要不停
地示范、讲解，用心设计课程
内容。

在她的课堂上，学生们不仅
能够学习舞蹈技巧，更能够感受
舞蹈带来的快乐和满足。学生
们在她的引导下，不仅在舞蹈技
艺上有了显著提升，更在精神面
貌上发生了积极变化。

用艺术回馈社会
舞蹈是割舍不了的热爱

舞台上的张芸富有表现
力，总是能够很好地诠释每一
个角色，每一个眼神、每一个手
势都充满了情感。

张芸不仅是一位优秀的舞
蹈教育者，更是一位出色的舞
蹈表演者和舞蹈编导。她参与
创作的舞蹈作品在省级、市级
舞蹈大赛中屡获殊荣，2021年
国家开放大学首届中老年教育
教学成果展，张芸编导的《红
船，从南湖起航》获得音诗舞画
组全国一等奖。

“创编作品是一件非常辛
苦、非常累的事，白天上课，夜
深人静的时候脑子也停不下
来。”强烈的责任心，让张芸在
工作的时候总是生龙活虎。

此外，她还持续发挥余热，
承担多个企业的年会、晚会编
排，在这些活动中，张芸不仅展
现了她的艺术才华，更传递了
积极向上的社会价值观。

从事少儿舞蹈工作十余
年，张芸创作编排了多个少儿
节目，在柯城区、衢江区少儿艺
术节舞蹈大赛中频频获奖，并
培养了一批优秀舞蹈学生考入
各大艺术院校。她对舞蹈的一

腔热血，激励着更多的人投身
于艺术事业，并用艺术的力量
丰富人们的生活。

张芸的艺术生涯是一段不
断追求和探索的旅程。她的每
一次演出、每一件作品、每一次
教学，都是对舞蹈艺术的深刻
理解。她的艺术之路还在继
续，“是舞蹈让我的生命变得更
加精彩，也是我一辈子都割舍
不了的热爱。”

■徐有根、章旭红

日前，浙江开放大学建德
学院组织了一次具有重要意
义的始业教育活动，带领70
余名新生深入实地考察，以

“田野思政”的独特形式，围
绕“筑梦集体经济田园，绘就
乡村共富诗篇”的主题，正式
拉开了新生教育的序幕。

本次活动选址于建德市
更楼街道，该地乡村集体经
济负责人陪同师生一行，参
观了占地600亩的综合农业
示范区。该区域曾因长期闲
置而杂草丛生、田间设施混
乱，经过系统规划与整治，现
已成为集农业生产、生态景
观与休闲旅游为一体的现代
化城市田园。负责人向师生
详细讲解了这片土地从荒芜
到繁荣的转变过程，特别是
在春种油菜、秋收稻谷的季
节性种植模式下，如何实现
了经济效益与环境美化双丰
收，进而成为当地的新晋网
红打卡点。

通过此次实地考察，学生
们深刻理解了国家关于强化
农业基础地位、促进农村全
面振兴的重大战略部署。大
家一致表示，作为新时代的
青年学子，应当积极拥抱现
代农业知识与技术，不断提
升个人的专业能力和综合素
质，主动承担起支农爱农的
社会责任，激发更多青年投
身农业发展、服务农村建设，
共同致力于新时代背景下乡
村振兴的伟大事业。

此次活动不仅是浙江开
放大学建德学院落实国家
乡村振兴战略的具体行动，
也展示了学校在教育教学
改革方面的积极探索。未
来，学院将继续秉持创新
精神，开发更多贴近实际、
符 合 时 代 要 求 的 教 学 项
目，旨在为学生提供更加
丰富多样的学习经历，培
养适应社会发展需求的高
素质农业人才，为推动乡村
振兴和实现共同富裕贡献智
慧和力量。

日前，为期9天的“赵亦军刺绣艺术展”
在杭州灵隐寺圆满落幕。浙江省工艺美术
大师、省级非遗传承人赵亦军是宫廷杭绣
（男工绣）唯一传人。

虽已年近80岁，赵亦军仍以针为笔，执
着认真地致力于弘扬“宫廷杭绣”，将自己
从事60余年刺绣创作的心得体会写成《宫
廷杭绣》一书，并由西泠印社出版社出版，
供后辈参考和学习。

记者许瑞英 摄

■任蓉华

汉字是中华民族智慧的结
晶。古往今来，一代又一代炎
黄子孙，从牙牙学语的幼儿时
期，便开始接触汉字，认识汉
字，并循着“汉字家族”的脉络，
不断汲取丰富的知识。而偏旁
之于汉字，犹如基石之于大厦，
它不仅是构建汉字结构的关键
要素，更是汉字表意功能的重
要体现。作家刘克升倡导“以
偏旁为纲”的汉字学习理念，其
著作《偏旁有话说》的视角别具
一格，语言诙谐风趣，通过大量
的实例剖析和深入浅出的讲
解，引导读者踏入神奇的偏旁
世界，进而在轻松阅读中领略
汉字所蕴含的文化内涵。

该系列丛书围绕“人体”
“动作”“器物”“自然”“动物”
“万象”等主题，运用拟人化手
法，像讲故事一样把200多个常
用偏旁的发展渊源、丰富意蕴
以及在造字、组词、成句等方面
的功用娓娓道来，宛若一部鲜
活的“偏旁自传”。作者博采众
多资料为佐证，让收录的所有
偏旁都从“我的祖先”“我的故
事”“我来造字”这三个方面展
开阐述，同时融入成语、典故、
诗词、自然常识等百科内容，多
层次、立体化地展现了偏旁视
角下的汉字之美。

该书采用第一人称视角切
入，如此一来，每个偏旁不再是
枯燥无味的笔画组合，而能“站
出来自我讲述”，从而赋予它们

以人类的思维与情感。“我们变
化多端，姿态万千，时而化为
云，时而化为雨，时而化为雾，
时而化为露，时而化为霜，时而
化为冰，时而化为雪。”这是作
者笔下“氵”的内心独白，“我们
以柔顺著称，善利万物而不
争。万事万物都享有我们的滋
润，我们却不求回报，甘居卑
下，悄悄汇于低洼之处。”这种
将抽象的偏旁具象化的写法，
一下子拉近了读者与汉字的距
离，让读者对汉字的理解不再
停留在表面的书写和认读，而
是深入到文化和情感的层面。

汉字经过数千年的演变，
承载着中华民族的历史、民俗、
哲学等多方面的信息。东汉文
字学家许慎认为：“盖文字者，

经艺之本，王政之始，前人所以
垂后，后人所以识古。”书中，作
者展开对汉字偏旁“前生今世”
的追溯，从甲骨文到金文，再到
小篆、隶书，打开了一扇通往文
字发展源流的窗户。譬如

“亻”，书中先是展现了“人”的
各种字形，随之又引导式提问：

“你看我的甲骨文祖先，像不像
垂臂侧立的人形？像不像一个
人低头弯腰，面朝黄土背朝天
辛勤劳作的模样？后来，是不
是慢慢演变成了一撇一捺？”跟
随作者的笔墨探去，越发体会
到，汉字是一个蓬勃的生命群
落，有鲜明性格，有动人故事，
饱经岁月沧桑而生生不息、历
久弥新，始终保持着强大的生
命力。

小偏旁里大有乾坤。作者
指出，每一个偏旁其实都是一
个独立的汉字，它们不仅有自
己的形状和意思，也有自己的
读音。为此，他对照大量古籍，
逐一理顺了书中所录常用偏旁
的正确读音和笔顺，并详细加
以标注，使偏旁的形象更为完
整和生动。

细说偏旁身世，静赏汉字
之美。当今时代，信息飞速传
播，键盘输入日益盛行，手写逐
渐被取代，我们对汉字的敏锐
感知也在不断降低。翻阅《偏旁
有话说》，恰似踏上了一场重新认
识汉字的旅途，可以慢下来细细
品味汉字，而当我们折服于汉字
的魅力时，也会更加珍视这份独
一无二的文化瑰宝。

以针为笔
绣出思韵万千

以“田野思政”
绘共富诗篇

《《偏旁有话说偏旁有话说》：》：

细说偏旁身世细说偏旁身世，，静赏汉字之美静赏汉字之美

起舞起舞

本书是散文大家汪
曾祺的自选集，收录《鸡
鸭名家》《大淖记事》《陈
小手》《鸡毛》等名篇。汪
曾祺的文字清新俊逸，叙
事质朴平淡，却于起承转
合间流露出人间的烟火

气、人性的真善美，读来
如饮一盏清茶，回味无
穷。

在霜降时节，不妨放
慢脚步，与汪老先生漫谈
世间风物，同饮半杯风
霜，共享人间清欢。

温一卷好书
安放自我

霜降悄然而至，秋意随之越发浓厚。天高云淡，秋

水共长天一色，这是一种悠远而宁静的美，在季节转换

之时，正是沉下心来，细细品味世间美好事物的好时

机。让我们一同踏入这人间清秋，也踏入一场心灵的

修行——

《不食人间烟火，

且饮半杯风霜 上》

扫出一本好书

舞蹈让张芸的生命更精彩。

（来源：杭州市西湖区图书馆）

《诗经：万物皆有情》

汪曾祺著
辽宁人民出版社

中 国 十 大 读 书 人
物、全国百名社科普及
专 家 刘 冬 颖 ，通 过“ 情
事”“草木”“动物”“器
物”“城市”等八个篇章，
重 现 了《诗 经》中 的 世
界，展示了流传三千年的
万物百态。

书中，她在“以诗说
史”之法的基础上，阐述

了《诗经》中的“变风变
雅”现象，并融合自己独
特的女性视角及对当今
时代的反思，将《诗经》与
当时的社会变革联系起
来。

霜降时节，让我们于
《诗经》中，回归心灵的平
静时刻，从中国传统经典
中寻找精神家园。

刘冬颖著
华文出版社


