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■陈苏

11月15日~19日，遇见潮
城“书式生活”——海宁市首届
主题书展在嘉兴海宁举行，开
幕式上，书展首场主题活动“家
风故事：从王国维到米谷——
《名门家风》分享会”举行。

《名门家风》收录王国维、
张宗祥、蒋百里、徐志摩、史东
山、陈学昭、钱君匋、吴世昌、穆
旦、米谷10位海宁文化名人。
正如该书主编沈秀红感慨，“他
们的后人都非常优秀，从他们
身上我们能够深刻感受到文化
名门的优良家风，让人如沐春
风。”

此次，王国维先生孙女王
令之、王令宏，张宗祥先生外孙
女徐洁应邀回到家乡。

在满溢的书香中，面对家
乡父老，畅聊名门家风，追寻祖
辈、父辈做人处事之风，透过他
们的目光探寻书香之家的家风
传承、文脉流传。

王令之（王国维孙女）：一
个家庭最重要的不是不动产，
而是精神的传承

清华有我祖父的纪念碑，
经常有各地来的青年学子去拜
谒。我每次到那里也都带着一
种敬畏之心。

祖父有各种值得后人学习
和弘扬的东西，很多人认识他
——

因为甲骨四堂，因为清华
四大导师，因为第一部中西文
学比较研究的红学专著《红楼
梦评论》，因为静安先生纪念

碑上的那句名言，他可能读小
学、读中学、读高中、考大学，
都会接触《人间词话》，或者是
因为网上能查到祖父的文学
观点……在钱塘江畔江南的
一个古镇盐官，祖父的家风故
事就从这里开始。

我内心有一份家乡情结，
一份对文化的自信，从哪儿
来？从我们浙江，从我们嘉兴，
从我们海宁来。

祖父那个时代，海宁比较
开放，有铁路，有水网，还有各
种信息渠道。祖父小时候，就
能看到各种报纸，年轻时已经
能看到新思想、新报刊。

他们那时能接触的一个是
本土传统文化，比如藏书家、诗
人、学问家等的作品。20世纪
80年代，我看到上海图书馆关
于我曾祖父的一些手稿，日记
里天天记着生活在海宁这片土
地的青年人、少年人怎么去学
习，怎么去接触社会。

这就是我们的家风，一个
家庭或者家族或者周围环境都
有非常深厚的文化的积淀。

曾祖父字，祖父的字，以
及我的父亲、叔叔们的字，间
架的结构，字的走向，运笔的
走向都很相像。为什么现在
要学国学，要练毛笔字，有好
处，家风家教也许就在这点点
滴滴中。

祖父对子女的教育就是要
他们独立发展，形成一个完全
的人格。他在1906年的《论教
育之宗旨》就提出了要培养体
育、智育、德育、美育四育了。
实际上我的父辈就已经是这样

了，他们学理科、工科、商科都
有，我父亲学药学，但同时，他
们的国学功底也非常好，我的
五伯伯90多岁，还能背辛弃疾
的词，姑妈活到106岁，还能吟
诵古诗词，这都是小时候打的
底子，祖父教他们吟诵。

我们这一辈，兄弟姐妹，学
工科、学航空、学计算机，成为
各行各业的优秀人才，学文学
理不厚此薄彼。

一个家庭最重要的不是不
动产，而是精神的传承。

最是人间留不住，那留住
了什么？应该说留住了文化，
留住了中华的优秀传统，留住
了我们这么多先贤的精神，宝
贵的遗产。

王令宏（王国维孙女）：做
事要认真，学习要认真，干什么
都要认认真真的

我们家第二代和第三代从
事理工的人，挺多的。

我是因为改革开放后赶上
了好时光。学计算机是历史的
驱使，60年代学计算机是凤毛
麟角，后来恢复高考，专业才是
真正开始兴起，我正好赶上了
这一波。

说起家风对我的影响，可
能是潜移默化的，做事要认真，
学习要认真，干什么都要认认
真真的，所以就这样一步步走
过来。

徐洁（张宗祥外孙女）：家
风家教对我们的影响其实是渗
透性的

什么叫名人？名人之后是

什么？其实我觉得首先就是一
个普通人。只是他在做事，留
给大家的这些东西才成为了名
人，才有了家风，才能够流传下
去。

我在家庭成长过程当中，
收获的是什么？我得到的是什
么？我接下去要留给后人的是
什么？我想这是名人的责任和
担当，而作为他们的后人，当被
套上名人之后的标签以后，其
实给我带来最多的是压力和责
任，我如何做好我的工作，体现
家庭在社会上的呈现，不要给
前人抹黑。

我是1963年出生的，外公
1965年去世，和他交流的机会
非常少。

但他对我的影响是渗透在
方方面面。家风家教对我们的
影响其实是渗透性的，并不是
说是一下子形成。

外公给我留下最大的家风
家教，我经过60年的体会和积
淀，大概有三点：

第一个就是严谨的治学风
格。他一辈子致力于古籍的校
勘，对于文化传承或者文化传
统发扬这个方面他是非常严谨
的。

第二个是严密的做事风
格。正是这种严密的做事风
格，才能让人把一些事情能够
做下去，譬如补抄文渊阁《四库
全书》、西泠印社复社等。

最后一个就是严格的家风
家教。我们最大的体会就是要
自食其力，一定要能够把自己
的事情承担起来，无论男女，无
论在什么行业。

■王伟

利用两个晚上看完了东野
圭吾的《假面之夜》，除了为作
者高超的叙事能力和脑洞大开
的真相揭密所折服，更为书中
山岸尚美（下称“尚美”）这个角
色其独特的人物特质，而感到
十分难忘。作为酒店礼宾台的
工作人员，她的工作格言让人
难以理解——对酒店员工来
说，没有“不可能”，即便再尝试
之后失败了，也不能放弃。

同样是服务性质的工作，
我不禁想到了自己的社区工作
者这份职业。尚美服务的是酒
店形形色色的客人，社区工作
者服务的则是老老少少的居民
群众。

书中不少篇幅写了她是如

何处理酒店客人提出的各种刁
钻要求，而她在小说里的作用
不仅仅是协助警察抓捕疑犯，
想必作者更想让读者去欣赏她
是如何在服务中展现人性的光
辉。

在《假面之夜》中，尚美展
现了对细节的极致关注。她为
了满足客人秋山久美子想要欣
赏东京铁塔夜景而不要看到任
何肖像或人物画的要求，不惜
用三百多个氦气气球遮挡住一
张男性脸庞海报。这种对细节
的关注，对于我们社区工作者
来说，意味着在服务居民时要
留意他们的需求和偏好，哪怕
是最微小的细节，也可能对提
高服务质量产生重大影响。

在书中，尚美面对紧急情
况时，能够迅速做出决策并采

取行动。酒店客人日下部先生
计划在餐厅求婚，要求走玫瑰
鲜花路、演奏钢琴曲、一百零
八朵玫瑰，且所有的布置都不
能让接受求婚的狩野小姐提
前得知。尚美在了解情况后，
不断协调时间，最终找到了合
适的时间点。当狩野小姐找
到尚美，告诉她自己不会接受
求婚时，尚美巧妙地将玫瑰花
路换成了代表启程与回忆的
麝香豌豆花，帮助两人化解了
尴尬。我们社区工作者在面
对社区居民的紧急需求时，也
需要这样的决断力和行动力，
迅速响应并解决问题。其实
很多时候在处理居民问题上，
特别是老年人，他们沟通不
畅，更不知道向哪些单位或部
门反映问题，这时就需要社工

来当好协调者，帮助居民联系
相关单位或部门来更好地解决
问题。

尚美在协助警察进行调查
时，展现出了强烈的同理心。
她不仅理解客人的需求，还尽
力去满足他们，即使这些需求
看似无理。为了满足男扮女装
的客人仲根绿“小姐”能收到一
个和照片上一模一样的蛋糕模
型，尚美一边和同事自己手工
制作，一边让酒店餐厅的厨师
帮忙用泡沫雕刻模型上的一条
龙。当仲根绿“小姐”看到和照
片上几乎一样的蛋糕模型时，
惊讶得合不拢嘴，他非常感动，
并向尚美倾吐为什么要做这样
一个生日蛋糕及其背后的凄美
爱情故事（当然这是他编出来
的，不过这是后话了）。但我

想，就是因为尚美的这份同理
心，客人才愿意吐露心声吧。
我们社区工作者在面对居民
时，也需要这样的同理心，去理
解他们的处境和感受，从而提
供更加贴心的服务。

所谓真心换真情，我想，作
为一名社工，只有真心对待居
民，居民肯定会感受到这份真
情。这份情感的交流，不仅仅
是一种工作态度，更是一种人
与人之间最纯粹的连接。真心
的对待是建立信任的第一步。
当我们社工以真诚的态度去倾
听居民的故事，去理解他们的
需求，居民会逐渐敞开心扉，与
我们分享他们的真实感受。这
种信任的建立，使得社工能够
更深入地了解居民的生活状
况，从而提供更精准的帮助。

最 是 书 香 能 致 远 。 日
前，杭州市工业工会“悦读杭
州·书香桂雨话钱塘”阅读分
享会在杭州新天地党群服务
中心启幕。青年作家以及文
化学者、工业工会悦读社成
员和职工共百余人共同走进
那悠悠岁月，感受杭州被岁
月雕琢的文化印记。

活动现场如同一幅流动
的画卷，将杭州的文化底蕴
与阅读的能量魅力完美融
合。青年作家蒋瞰、邵杨等
现场分享了自己的作品以及
创作的心路历程。

在书香的浸润和文化的

熏陶中，现场的职工也敞开
心扉，不仅与两位作家进行
了深入交流，还有职工代表
分享了自己与杭州的阅读故
事。

杭州市工业工会“悦读
杭州”活动，旨在带领职工
在书香中穿越时空，走进杭
州的历史深处，品味文化名
城的独特魅力。许是风光
秀美的西湖十景，许是市井
喧闹的南宋御街，许是禅意
深远的灵隐寺，期待在“悦
读杭州”之旅下一站的美好
相遇！

通讯员王晗媛 摄

■胡胜盼

不知不觉中，风里已经有
了冬天的味道。时光的书页
即将翻到小雪节气，寒意也将
一点点变浓。面对漫漫严寒，
且让我们流连在古诗词中，看
看他们都是怎么度过冬天的。

汉代乐府古辞《古诗为焦
仲卿妻作》云：“寒风摧树木，
严霜结庭兰。”《汉书·霍光传》
记载：“（昌邑）王入朝太后还，
乘辇欲归温室。”汉武帝时宫
内建有大殿名叫温室殿，即是
皇帝冬天居住的暖殿，殿内有
各种防寒保温的特殊设备。
大概有点像是我们现在的暖
空调。另外汉代还曾建有一
座御寒宫殿，名为椒房殿。《三
辅黄图》卷三载：“椒房殿，在
未央宫，以椒和泥涂，取其温
而芬芳也。”《太平御览》卷一
百八十五引《汉宫仪》载：“皇
后称椒房，以椒涂室，主温暖
除恶气也。”“兰回旧蕊缘屏
绿，椒缀新香和壁泥。”唐代诗
人李商隐在《饮席戏赠同舍》
中提到的“椒缀新香和壁泥”
即是以椒涂壁。

唐代刘驾《苦寒吟》：“百
泉冻皆咽，我吟寒更切。半夜
倚乔松，不觉满衣雪。”唐代御
寒方法也是多样的。《开元天
宝遗事》记载：“西凉国进炭百
条，各长尺余。其炭青色，坚
硬如铁，名之曰瑞炭。烧于炉
中，无焰而有光。每条可烧十
日，其热气逼人而不可近也。”
通过木炭生起的暖气来保持
室内温度，当时人称为“瑞
炭”。不过这种御寒方法仍然

出自帝王贵胄家。
另外，《开元天宝遗事》记

载：“申王（玄宗弟）每至冬月，
有风雪苦寒之苦，使宫妓密围
于座侧，以御寒气，自呼为‘妓
围’。”以宫女身体的热乎气来
让自己不受冻，真真丧失人
道。晚唐张孜《雪》云：“长安大
雪天，鸟雀难相觅。其中豪贵
家，捣椒泥四壁。到处热红炉，
周回下罗幕。暖手调金丝，蘸
甲斟琼液。醉唱玉尘飞，困融
香汗滴。岂知饥寒人，手脚生
皴劈。”张孜的这首诗道尽了富
贵贫寒人家在冬天里的冰火两
重天。豪门人家用人的热气御
寒，而寒门人家却保不住自己
身上的热气，读来令人唏嘘。

宋末元初蒋捷《梅花引·
荆溪阻雪》词云：“旧游旧游今
在否？花外楼，柳下舟。梦也
梦也，梦不到，寒水空流。漠
漠黄云，湿透木棉裘。都道无
人愁似我，今夜雪，有梅花，似
我愁。”古人除了通过建造温
室、穿棉制寒衣等御寒外，还
会以吃防寒食物来达到御寒
目的。如，古人云：“暖腹御寒
姜第一。”《论语·乡党》载：“不
撤姜食，不多食。”孔子主张每
食必有姜。《本草纲目》《图经
本草》《东坡杂记》等都记载了
生姜能抗衰老，生黑发，能强
御百邪等养生防病功效。

现如今，御寒的方法很
多，居室再也不用以椒涂壁，
一台热空调或者暖风机足
以。即使在最寒冷的天气出
门，厚厚的鹅绒服或者羊绒大
衣也能抵抗寒风。所以愿我
们都能慢煮生活，岁月可期。

因为是自己的人生呀

扫出一本好书

肆意、活力与激情是青春的代名词，每一项都十

分宝贵，也许会跌倒、会犯错、会受阻，但不管世界如

何纷扰，青春还是会以最绚烂的姿态绽放着。青春不

缺说走就走的出发，但如果出发前恰好认清了自己的

内心，你会发现前方的路途更开阔。下面两本书，或

许能给你一点启示。

《因为是自己的人生呀》

《名门家风》中大师都是这样教子的

学习要认真
干什么事都要认认真真

分享会现场。

从《假面之夜》中
读到的服务之道

悦读杭州
杭州市工业工会

开启“悦读杭州”之旅

诗词相伴好御寒

这是由一位70岁宝藏奶奶所书写的勇气之书，
出版后速登韩国各大畅销榜。

书中来自“韩国时尚教母米兰奶奶”的各类人生
故事和率性言语，触动着无数读者的心，她对于人生
的通透看法、对自我的清醒认知，让她在这个充满束
缚的世界，仍活成了自己想要的样子，也给每一个深
处迷茫中的人带去了勇气与光明。

《世界很喧嚣，做自己就好》

这是百万畅销书作家老杨的猫头鹰的成长新作，
一部写给当代年轻人们的毒舌又好笑的醒脑指南。

书中，作者抛出了25个越早解决就越早受益的
成长难题，以25篇能在你心里放烟花的有趣文字带
你寻找问题的答案，也带给你“被讨厌的勇气”和“做
自己的底气”。其中，有对真实自我的表达、对复杂人
性的善意提醒，有笑、有泪、有共鸣也有力量……读完
这本书，你会觉得人间可爱，实在值得下凡历劫。

（来源：杭州市西湖区图书馆）

学习进行时
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