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近日，中央驻疆媒体及各
省市区工会（融）媒体“携手同
行·共建美好新疆”主题宣传采
访活动正式启动。尽管乌鲁木
齐迎来了寒冷的冬季，但位于乌
鲁木齐市天山区的国际大巴扎
步行街依然热闹非凡，五彩斑斓

的灯光装饰、独具特色的民族风
情建筑、琳琅满目的手工艺品和
美食摊位，吸引了众多市民和游
客前来观光购物，品尝地道的新
疆美食，感受着浓厚的民族文化
和新疆高质量发展的活力与
魅力。 记者邹伟锋 摄

■葛瑾妍

最近，杭州气温骤降，院
子里的树悄悄换上黄褐色的
新衣，俨然有了冬天的气息，
一转眼又到了围炉煮茶的季
节。周末的午后，我搬出了泥
炉，备上茶水和若干食物，与
家人一同围坐在院子里，享受
着柔和而温暖的阳光。

热腾腾的茶在壶中咕嘟
冒泡，散发出淡淡的茶香，烤
炉上的番薯也开始散发出几
缕诱人的香味。奶奶一边剥
着手中的番薯，一边笑言：“我
们那会儿，是因为没东西吃，
才想着生个炉子烤番薯。现
在生活好了，你们倒学起我们
来了。”父亲闻言，也感慨：“围
炉煮茶，年轻人都喜欢，我们
也赶个时髦。时代真是变了，
你看你们多幸福啊。”

“虽然现在的生活比以前
好多了，但我觉得，幸福的定
义是主观的，不同时代有着
不同的幸福。”我将茶壶里的
水慢慢倒入杯中，递给奶奶，
试图从奶奶的眼神中得到肯
定。

奶奶微微一笑，那笑容中
既有岁月的沉淀，也有对生活
的无限热爱。“是啊，在我那个
年代，能像现在这样一家人坐
在一起，有一口热饭吃，就已
经是莫大的幸福了。”

“到了我们这一代，虽然
吃穿不愁了，但每天总是忙忙
碌碌的。”父亲接过话头，继续

回忆道，“要是有时间坐下来
喝喝茶，那也是很幸福的一件
事了。”我端起茶杯，轻轻啜了
一口：“我觉得现在这样就挺
幸福的。”

围炉煮茶，这一传统习
俗，承载了一家三代人不同的
理解与情感，它如同一面镜
子，映照出不同年代特有的幸
福定义。奶奶生于物资匮乏
的年代，对她而言一家人围坐
在炉火旁，热茶取暖，便是冬
日里最温馨的画面，而那一壶
热茶就是他们艰苦岁月中的
一抹温情。改革开放的春风
给父母辈的生活带来巨大的
变化。随着社会经济发展，生
活水平提高，围炉煮茶不再是
简单的取暖方式，而是成为一
种生活情趣和文化享受。能
与亲朋好友品茶论道，就是他
们平凡生活的一抹亮色。

年轻一代的我们容易在
快节奏的信息时代迷失自我，
陷入内耗的困境之中。于我
而言，幸福不仅仅是物质的丰
富，更是心灵的安宁与自由。
正如有人说：“若无闲事挂心
头，便是人间好时节。”其实我
们能安心地学习、工作，珍惜
每一个当下，就是好日子。

这好日子如同那林立的
高楼，都是建立在和平与稳定
的基础上的，而这都是先辈们
浴血奋战为我们争取来的。
所以无论时代如何变迁，我们
都要心怀感恩，珍惜眼前的一
切。

■葛敏、任秀玲

冬天的三门，寒风乍起，阳
光却也偷懒，似乎忘了给冻红
的鼻尖送点温暖。此时，一碗
热气腾腾的豆面，成了三门人
冬日里最温暖的标配。香气袅
袅升腾，像一首飘散在炊烟里
的老歌，带着红薯的甘甜，把寒
冷和倦意都轻轻化开。

那一根根滑溜溜的粉条，早
已成了三门人冬日记忆里的主
角，说它是冬日的标配，一点也
不夸张。今天，就让我们一起走
进这碗豆面的世界，看看它如何
从一块普普通通的红薯，变成冬
天里的顶流“粉条选手”。

豆面原来是“薯”面

天高云淡，阳光温柔，空气
透着一股干净的冷冽，为制作
豆面提供了得天独厚的环境。
从田地里刨出的红薯，经过风
霜洗礼，甜度与韧性都达到了
最佳状态。经过洗净、削皮、粉
碎，再经过多次过滤沉淀提纯
成红薯粉块。红薯在磨浆机的
嗡嗡声中变成了细腻的粉浆。

那些提纯过的红薯粉块，
被倒入锅中，加热水，用细木棒

搅拌，搅拌10分钟，烧10分钟，
中间再加水，持续半小时，这是
使豆面美味最关键的步骤。搅
拌过程中，红薯粉浆不断翻腾，
微微起泡，散发出一股淡淡的
红薯香气。

将这黏稠的粉浆倒入模具
中慢慢挤出，一根根均匀的白
色粉条就成型了。成型的豆面
立刻下到热水中煮熟，煮熟后
的粉条，被迅速捞起，放入盛满
冷水的大缸中冷却。这一步尤
为关键，它让粉条变得更加爽
滑、有弹性，也为后续的晾晒和
储存做好准备。

经过冷却，豆面逐渐失去
了多余的水分，变得更加坚韧
和有弹性。三门人将豆面一簇
簇轻轻分开，搭在竹竿上，阳光
透过竹竿洒下，暖暖地照在豆
面上，慢慢将它们晒干。

晒豆面，是三门冬日里最
温暖的画面。庭院里，阳光洒
满竹竿，整齐挂满的豆面像是
一道流动的白线，映照着家乡
的宁静与质朴。豆面的制作过
程，像是一场关于耐心与匠心
的传承，每一根豆面，背后都是
三门人对美食的热爱与坚持。

将一根滑溜溜的粉条放入

热汤中，瞬间散发出浓郁的香
气。豆面的口感也从清淡变得
有层次，滑润中带着韧性，咬上
一口，鲜香四溢。

三门豆面的N种吃法

青蟹豆面：三门的青蟹以
其独特的海味和细腻的蟹肉闻
名。蟹肉自带一股咸鲜味道，
与豆面的柔韧和爽滑相结合，
形成了鲜美的滋味。当豆面吸
收了蟹汤的浓郁鲜香，蟹肉的
香气浸润在粉条中，口感更加
丰腴，汤汁醇厚，一碗下肚，营
造出一种山珍海味般的享受。

沙蒜豆面：沙蒜并不是蒜，
学名海葵，虽其貌不扬，却拥有
强烈的鲜香。三门人将豆面与
沙蒜结合，形成独特的味觉体
验，沙蒜的鲜香中带有一丝微妙
的海味，豆面则润滑可口，汤汁
浓郁，富有层次感，令人回味无
穷。

炒豆面：深受三门人喜爱的
炒豆面，经过油锅的翻炒，豆面
的韧性和弹性被激发得淋漓尽
致。油亮的豆面上，散发着葱香
和调料的诱人气息，口感劲道，
滋味浓郁，香气扑鼻，让人忍不
住一口接一口。

豆面碎：浓浓的骨头汤中，
加入豆面炖煮许久，汤汁与面条
紧密融合，形成一碗口感丰富、
鲜香四溢的美味。牛肉、油豆
腐、肉末等配料，增加了层次感，
让每一口豆面碎都充满惊喜。

豆面生：这是连绝大部分
三门人都不知道的吃法。豆面
生就是豆面刚刚做好，成型的
豆面被捞完，落在锅底的面
碎。趁热舀上一碗面生，拌点
猪油、生抽、辣椒酱，撒上葱花、

蒜末，吸溜一口弹爽浓香，咸鲜
润滑。

豆面虽小，却满载了乡土
的温度，从田间的红薯到餐桌
上的佳肴，豆面带着三门人的
匠心与热情，串联起这个小城
的岁月与温度。

无论你身在何处，若想品
味地道的三门味道，豆面绝对
值得一试。让这碗豆面成为你
冬日的温暖滋味，感受那份属
于三门的美好！

“在我们台州S1线运营维保工作中，有许许多多
兢兢业业、默默坚守的班组，他们常常在每日列车运
营结束后，伴着凌晨的清冷开始岗位工作。”台州畅行
轨道青年宣讲员胡安邦讲述道。日前，台州S1线“青
春”主题列车正式开启。“青春”主题列车以活力橙为
主色调，绘有生动活泼的台州青年IP形象，以及诙谐
有趣、活力向上的励志标语，传递着台州城市与台州
青年同生共息的紧密纽带。

在首趟车上，台州S1线沿线共青团组织、轨道、公
交、高校等百余名青年代表体验乘坐“青春”主题列
车，3名台州市青年宣讲员分享了他们与交通之间的
青春故事。

据悉，为了乘客更好体验主题列车，“青春”主题
列车开启循环“跑”模式，每日开行16至18列次。

记者羊荣江 通讯员金羿廷 摄

本报讯 记者羊荣江报
道 近年来，随着生活节奏的
加快和消费者对饮食品质要
求的提升，餐饮浪费问题日益
凸显。为弘扬勤俭节约的传
统美德，引导广大群众建立
健康文明的生活方式，近期，
省市场监管局组织开展反食
品浪费宣传进企业、进校园、
进社区等系列活动，指导外
卖平台和商家积极推广适度
点餐、提供“小份餐”等，引导
全社会形成反食品浪费的良
好氛围。

在各大外卖平台上，小份
菜正在悄然走红，单个菜品分
量少一点，可选择品种多一
些，价格更经济实惠，很受上
班族的欢迎。

据悉，美团、饿了么等外
卖平台积极响应市场监管部
门的号召，纷纷推出小份菜
品，以满足消费者多样化、个
性化的需求。截至目前已累
计推出小份菜品达110万份，

销量超过1亿单。
除了外卖平台，省市场监

管局还将反食品浪费工作深
入到企业、校园和社区。在杭
州滨江实验小学大礼堂，一场
以反食品浪费为主题的“你点
我讲”活动正在进行。讲师通
过集中宣讲、视频展示和互动
问答等方式，讲解反食品浪费
的科普知识。省市场监管局
还联合属地市场监管部门走
进杭州海康威视工业园区食
堂指导其拒绝餐饮浪费；走进
上城区四季青街道水湘社区
开展临期食品捐赠活动，大力
宣传反食品浪费理念。

此外，省市场监管局正在
加快推进浙江省地方标准《餐
饮服务场所文明行为导则》制
定工作，该标准围绕“节约用
餐、卫生用餐、有序用餐”，从
餐饮外卖加工过程、宣传提升
和消费者文明用餐等方面提
出明确要求，争取在2024年
底完成标准发布。

■郑宇恒

让香水覆盖在肌肤上，就
像衣服一样，赋予人独特的魅
力。近几年，“穿香”逐渐成为
年轻人的生活方式，他们追求

“香水自由”，用香气调剂生
活、舒缓身心。

作为一名资深的香水爱
好者，戴彦婷想带更多人走进
充满香气的世界。今年8月，
她在金华市区江北开了一家
可以DIY香水香氛的调香室，
带着香气爱好者品香、制香。
她说：“调香是一个非常有趣
的过程，每个人都可以调配出

独一无二的香水，这些味道是
对当下状态的记录，也是对自
己情绪的犒赏。”

在调香室中以香会友

调香室从中午开始营业，
随着戴彦婷打开店门，沉睡了
一晚上的香气分子立刻苏
醒，将来人包裹在浓郁的香
气中。调香室的面积不大，
存放着上千种调香原料，每
一瓶都贴着写有名字的标
签，能通过任意组合，调出新
的味道。

“我的第一瓶香水是爸爸
送的，当时就觉得好闻的味道

能让人开心，后来我开始收藏
香水，并且慢慢接触调香，在
去年萌生了自己创立工作室
的念头。”戴彦婷是个极具行
动力的 85后，她从去年 12月
开始筹备调香室，进修调香理
论知识和技法，并在前不久获
得国家三级调香师（行业职业
技能）证书，成为一名专业的
调香师。

调香室的名字取意于戴
彦婷的外号“阿肆”，她说：“我
从不掩饰对香气‘肆意’的热
爱，希望大家能在任何境遇下
先取悦自己，心情美丽世界才
会更美丽。”

气味是一种独特且充满
情感的感官体验，纸张的油
墨味、白衬衫上的肥皂味、深
山里的草木味……都能激活
尘 封 的 记 忆 ，引 发 情 感 共
鸣。自开业以来，戴彦婷接
待了很多顾客，有的结伴而
来，想用味道描述对彼此的
印象；有的带着目的来，希望
找到记忆里的香气；还有的
抱着好奇心上门，自己书写
调香公式，制作出满意的作
品……

“我在引导顾客调香时，
常常会收获意想不到的味道，
挺让人惊喜的。”世界上的气
味数不胜数，戴彦婷还在调香
室中组织品香会，带上自己珍
藏的香水，以香会友，与爱香
者一同交流感受。

快乐是最好的调香配方

有人觉得香水很高级，调
香很复杂，其实DIY调香的体
验与专业香水制作是两个概
念。在调香室里，只需要选择
几款喜欢的气味，然后把它们
按照比例调配出来就可以，这
过程中最费时间的步骤就是
试香。

旋转展示台上放着许多
单方香，戴彦婷边用试香纸分
享香味，边讲述自己的调香观
念：“气味是很主观的感受，一
个人的状态变化时，对同一种
香味的看法也会改变。所以
我认为调香不需要严格遵守
公式，能感受到快乐就好，这
样才能定制出具象化的幸福
气味。”

为了让香水的整体气味
更和谐，符合使用的季节与场
景，戴彦婷会在一旁提出建
议：木质香属于香气类型里的

“I人”，它很慢热，香味抵达得
慢，能够延长留香时间；柑橘
香的爆发力很强，在添加时要
控制用量，避免盖住其他味
道；茉莉香受人喜爱，但也要
细分种类，小花茉莉清新淡
雅，大花茉莉浓郁持久……

确定好原料后，戴彦婷就
会根据原料特性设计比例，计
算具体的用量，最后由顾客进
行组合，并给这种味道取名。
她说：“调香是一个共创的过

程，当看到他们有满满的收获
感时，我也很快乐。”

带大家共享香的魅力

“我认为香水的意义不只
在于气味本身。”戴彦婷在进
修时，不仅学习调香的理论知
识，还了解香料的历史。她介
绍，过去必须从天然原料中提
取香料，原料会受到气候、养
殖方式、地理环境等影响，品
质不稳定，在丝绸之路等贸易
商道中，香料就是非常重要的
商品。随着科技发展，人们能
通过有机物质合成气味，降低
了成本和损耗，如今日用品中
能有多种香气，也得益于此。

这些有关香料、香水的故
事，戴彦婷想讲给更多人听。
自去年夏天起，她就在婺城区
青年夜校开办调香公益课，学
员们既能体验调香，还能了解
香水的发展历程，目前新的一
期也已开放报名。

“香水属于法式调香，因
为法国格拉斯是香水的发源
地，至今还是世界香水产业的
中心。上个月我进修了传统
香道课程后，对中国的香文化
也有了更多新的认识和体会，
这是极具东方美学的高雅。”
戴彦婷说，中国人往往含蓄内
敛，还没有完全解锁对香气的
应用与体验，她未来也会继续
在与香有关的领域中学习，带
大家共赏香的魅力。

用
调配幸福的气味

调香师戴彦婷。
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一碗三门豆面，从舌尖暖到心尖

快上车！
共赴“青春”之约

活力“大巴扎”——
民族风情的瑰宝

寻常人间烟火
便是好日子

小份菜成新“食”尚
分量少一点，价格实惠些

生 活 态 度

晒豆面


