
文化宫3 2024年12月27日 周五
责任编辑：王艳 版面设计：孙怡文
电话：88852349 E-mail：313959371@qq.com

■颜怡选

“如果我低着头，一定不是
因为果实，而是因为背负着恩
情。”外卖诗人王计兵的这句
话，亦是我的心声。我与王计
兵老师因一同接受江苏广播电
视总台记者方文浩老师的采访
而相识，因同为草根出身，彼此
便多了份惺惺相惜。

每年年底，我有写年度总
结的习惯，既是对过往的回望，
亦是对未来的展望。这一年，
我从籍籍无名的剃头匠，到接
连置于全国诸多媒体的聚光灯

下，有惶恐，亦有忻悦。我出版
了自己人生的第一本书《如果
当年》，加入了温州市作家协
会，把深藏于心底的文学梦，照
进了现实。

因理发师与文学爱好者两
种身份的巨大反差，我受到了
不止百倍的关注与赞誉。因为
文学，我与原本难以交集的人
和事有了接触。在参加美发技
能竞赛的同时，我也频繁参加
了一些文学方面的活动。当我
身处以往只在书上或报纸上才
看到名字的作家的文学活动现
场，内心的欣喜与忐忑可想而

知。文学界前辈们对我这个后
生总是给予鼓励，更多的是帮
助。

2024年，我延续了2023年
的幸运。这一年，是我入行的
第22年，我站在了中国美发行
业级别最高的竞赛——第五届
全国美发美容行业职业技能竞
赛的赛场上，获得了浙江省先
进个体工商户、最美温州人·最
美个体劳动者荣誉称号，文章
发表在《参花》《青年文学家》
《浙江工人日报》《温州日报》等
各级刊物上。

2024年9月，经层层选拔，
我有幸入选温州代表队，赴湖
州参加由浙江省总工会主办的
浙江省美容美发职业技能竞
赛。临行前，我发了条朋友圈:

“启程，向着梦想那方。”苍南到
湖州3个多小时的车程并不长，
我却足足走了22年。抵达大赛
选手报到处，我见到了一群与
我同样怀揣梦想的来自全省各
地的理发师选手们，神情自信
且笃定。

入住酒店时，在主办方的
随机安排下，我与来自衢州的
阿新同住一个房间。二人加了
微信，就此熟络。对于第二日
举行的比赛，互祝好运。

“你还是个作家啊！”阿新
翻看我的朋友圈，有了重大发
现。

“惭愧，惭愧。”
“你是理发师里面文章写

得最好的。”
“不敢当，不敢当。”我连连

摆手。
根据比赛规则，参赛选手

前一日签到时，领了比赛头模，
回酒店提前做好颜色，以备第
二日比赛之用。我们俩畅谈发
型创意灵感，相互切磋、学习，
已然忘却明日在赛场上，是同
台竞技的对手。我想，竞赛本
身所要体现的精神，大抵便是
如此吧。

经过一日激烈的角逐，我
与室友同获优胜奖。本次大
赛作为第五届全国美发美容
行业职业技能竞赛浙江赛区
选拔赛，我又因此获得了12月
在温州举办的全国总决赛入
场券。

“12月，我们温州见！”“有
空来衢州玩。”在车站，与室友
挥手道别。相聚虽短，却也看
到了彼此眼里的不舍与期待。
我转身，与进站汹涌的人群擦
肩，怔怔地看着室友渐行渐远
的背影，我不敢开口说“保

重”。虽是萍水相逢，却也期待
在余生某个节点的不期而遇，
彼时，希望彼此能再道一句“别
来无恙”。

2024年12月，苍南县文学
艺术界联合会召开第七次代表
大会，我有幸入选县作家协会
代表团忝列会议。与会人员大
合影后，众人陆续散场。正欲
离开之际，忽闻身后有人唤我：

“怡选，我们在这里，快过来拍
照，你是我们作协的人。”我循
声望去，原来是县作协吴合众
主席向我招手。“你是我们作协
的人”，虽值寒冬，这句话却犹
如一股暖流，从我脚底升腾，流
遍全身。

“原来你就是那个理发师
啊！”“你是作家里面理发理得
最好的。”“你是理发师里面文
章写得最好的！”每每听到这熟
悉的话语，我都报以“惭愧惭
愧，不敢当不敢当”，并非自谦，
着实羞赧。

这两年，有很多人称我为
“老师”，对于这个称谓，我不胜
惶恐；也有一部分人称我为“老
板”。相较于这两个称谓，我更
喜欢别人称我为“师傅”，因为
我只是一介剃头匠，一个一直
在追梦的手艺人。

日月其迈，岁律更新。历史翻开新的一

页，我们即将迎来新的一年。

站在岁末的门槛上，亲爱的朋友，您是

否盘点过自己在这一年都有着怎样的收获

呢？比如为了梦想奋力驰骋，品尝过成功

的喜悦，也有淡淡的遗憾。然而，凡是过

往，皆为序章。无论历经了何种风雨，此刻

皆已化作历史的篇章。那些昔日的理想，

有的已化作现实之果，有的则仍在梦想的

彼岸遥相呼应。

旧岁为序，新年成章。逝去的岁月为我

们沉积了丰富的经验，我们的征途是星辰

大海，我们的脚下是行者无疆，让我们怀揣

梦想，迈着坚定的步伐，踏入这崭新的一

年。在新的征程中，或许会有风雨，或许会

有坎坷，但只要我们心中有光，就必定能够

照亮前行的方向，迎接属于我们的辉煌。

2024，再见；2025，你好！

■张菊梅

岁月如梭，转眼之间，我已
是个妥妥的“80后”老太太。如
果用一个字来总结我的 2024
年，那便是——“乐”。

抖音之乐。在女儿的建议
下，我接触到了抖音这个平台，
起初只是抱着试试看的玩乐心
态，没想到这一试，竟让我找到
了新的乐趣。每天清晨，我便
会拿起手机，记录下美好一
刻。无论是院子里的小树，还
是窗台上栀子花的绽放，都成
为了我镜头下的主角。我还会
拍摄一些自己的生活片段，比
如早晨的晨练、午后的散步，每
当看到视频下方亲友们的点赞
和留言，我的心里总是暖洋洋

的。这些简单的互动，让我感
受到温情，即使岁月流转，我依
然被这个世界温柔以待。

有一次，我发布了一段自
己亲手蒸的南瓜馅包子，没想
到竟然收获了几千的点赞。大
家纷纷留言说：“奶奶的手艺真
好，看着就让人流口水。”这些
鼓励的话语，让我倍感欣慰，也
让我更加坚定了继续分享生活
的决心。

写作之乐。今年，我萌生
了一个念头，想要写一本家庭
回忆录。这个想法一经提出，
便得到子女们的全力支持，于
是，我开始了漫长的写作之
旅。每天清晨，当第一缕阳光
洒在我的小桌板，我便会拿起
签字笔，沉浸在回忆的海洋

中。那些关于家庭的点点滴
滴，如同一幅幅画卷，在我的脑
海中缓缓展开。我写了小脚母
亲的故事，写了我和妹妹的成
长经历，还写了自己的初中老
师，以及表姐的不幸婚姻。还
写了我和老伴从认识，到组建
家庭，如何带大五个孩子，在困
难面前携手共进，共同面对生
活的挑战。尤其是写初中老师
的文章还在报纸上发表了，得
到孩子们的点赞。回忆当年自
己生下大儿子的文章，他读了
非常感动，在家庭群说：“感恩
57年前，老妈把我带到这个世
界上！”

虽然写作过程缓慢，但是，
每当看到子女们读到文章的感
动，我便觉得一切努力都是值

得的。他们称赞我的文笔细
腻、情感真挚，让我倍感欣慰。
我知道，这些文字不仅是我对
过去的回忆，更是对家族传承
的一种延续。

健康之乐。去年，我经历
了一场大病，住进了 ICU。那
段日子，我深刻体会到了生命
的脆弱与宝贵。幸运的是，在
医护人员的精心治疗下，住院
二十多天后，我终于战胜了病
魔。经历了这次生死考验后，
我更加珍惜自己的健康。我开
始注重锻炼，每天上午和下午
都去散步。还养成了良好的生
活习惯，出门戴好口罩，按时服
药，稍微有点儿不舒服就去医
院咨询检查。

我开始学习一些养生知

识，注重饮食营养丰富，全面提
高免疫力。我深知，保持一种
乐观向上的心态对健康同样重
要。因此，我经常与同龄人交
流心得、分享快乐。这些活动
不仅丰富了我的晚年生活，也
让我结识了许多志同道合的老
姐妹。这些看似简单的举措，
却让我在这一年里保持了良好
的身体状态。

回望2024年，我深感自己
是一个幸运的人。在生活的点
滴中我找到了乐趣，在文字的
海洋里我遨游得自在，在健康
的道路上我走得坚定。我深
知，这一切都离不开家人的陪
伴与支持、朋友的鼓励与帮助
以及社会的关爱与包容，愿我
的余生依然能够乐享其中……

■马亚伟

时光悄然无声，仿佛一本
在墙上沉默着的日历，如果你
不留意它，它永远不会提醒
你。时间只是自顾自马不停蹄
朝前走去，待你猛然抬头的时
候，恍然惊觉已经到了年末。

这一年，如旅程。幸运的
是，我一直在路上。我喜欢“在
路上”这个词，觉得这是一种诗
意的表达。在路上，就有希望
和未来。这一年，我过得忙忙
碌碌，充实又踏实。因为没有
虚度光阴，我觉得这样的旅程
是值得的。

这一年，我的工作虽然没
有什么大的突破，但也没有原
地踏步。我努力学习新知识，
努力把每一件该做的小事做
好，努力完成一个个小目标。
当我铺开洁白的纸，在上面写
下“工作总结”四个字的时候，
我的内心是坦然和欣慰的。不
辜负，不虚度，不敷衍，同时也
不会太过苛责自己。保持好的
状态，整个人就像流动的水一
般，是富有生机和活力的。工
作是人生的重要组成部分，但
需要我们付出热情和精力。做
到敬业和乐业，便抵达了最佳
境界。

写作的路，对我来说就像

是一条鲜花满途的小径，无限
风光，无限乐趣。写作是我的
兴趣，这么多年来，已经成为了
我的一种生活方式。我几乎每
天都要抽出一段时间来写作，
即使再忙再累，也不曾停止。
这一年，我究竟写下了多少文
字，已经算不清了。我清楚的
是，每一个字都是我用心写下
来的，散发着心灵的温度与芬
芳。在路上，而且是在一条花
朵缤纷的小路上，这是多么幸
福的事啊！

诗人说要把生活镶上金
边，我也会努力寻找平淡中的
乐趣。除了工作和写作，我把
更多的时间留给了亲情、爱
情、友情。陪伴是最长情的
爱，那些爱我的人，还有我爱
的人，我们一路走来，深情依
旧。时光总会改变些什么，但
总有些东西恒久不变，反而历
久弥深，比如人世间的挚爱深
情。爱身边的人，同时也不忘
爱自己。我追寻着自己的诗
和远方，偶尔来一次说走就走
的旅行，把日子打点得活色生
香。就这样，走在路上，随心
自在。

走着走着新年就来了，爱
着爱着日子就暖了。新的一年
铺开了画纸，等待我们去描绘
更美的画卷。

■张文美

“一年忧喜今宵过，两鬓风
霜明日新。”书桌上，一本旧台历
几近翻完，抽屉里的新台历已经
急不可待，跃跃欲试。在这年终
岁末，我想写封信给自己。

信中，我要感激辛苦打拼的
自己。生活不容易，在平凡的工
作中始终没有丧失信心与勇气。
有过身体的不适，有过入不敷出
的焦虑，蓦然回首，只不过是过眼
云烟。不惑的年纪里，更要承担
起家庭的责任，我坚信幸福总是
奋斗出来的，那些汗水只能涤荡
惰性，让每一天都充满活力。

信中，我要致敬坚持梦想的
自己。一年以来，追寻梦想的脚
步从未停息。年初制定的文学
创作目标提前实现，作品发表于
全国各地，征文大赛获奖捷报频
传，文学创作取得了一定成绩。
多少个夜晚挑灯苦读，多少个夜
晚笔耕不辍，窗外的月亮圆缺转
换，那妩媚的月光成为我精致的
书签。我与书籍共青春，我与文
学共未来，我要在文学这条路上
继续走下去。

信中，我要反思愧对家庭的
自己。一年以来，由于白天忙于
工作，晚上热衷写作，对家庭的
付出不够全心全力。好在有个
理解我支持我的贤妻，她为这个
家庭付出了全部的心血。一双
女儿学习优异，她们在无声的岁

月里又长大一岁，学业又上了一
个台阶。今年，没有在她们身上
倾注太多的精力；明年，我要更
多关爱她们，一点一滴见证成长
的足迹。

信中，我要批评忽视健康的
自己。写作熬夜成了日常，带给
身体的伤害还未完全显现。血
压高、血糖高、血脂高是愈演愈
烈的顽疾。朋友相邀从不知道
婉拒，三杯小酒下肚就彻底迷失
自己，胡吃海塞根本不考虑胃的
消化能力。遇到出差，三餐不再
规律，冷羹剩饭不择时间与卫生
状况，只为填饱饥饿的肚皮。“身
体是革命的本钱”，这个问题务
必重视，要善待自己。

信中，我要提醒疏远故乡的
自己。双亲已故，故乡更加遥远，
但那里毕竟是生我养我的地方。
破宅旧院，古树老井，稻田湖泊，
都记载着童年的趣事。清明节，
我要回去扫墓，闻一闻遍野的油
菜花香。我要在村子里走一走，
数一数还有多少人记得我的乳
名，找一找儿时的玩伴是否还在
守望丰收的年景，看一看又有多
少乡亲的青发变成了银丝。

“一气回钧万事新，由来元
旦属初旬。”年末，写一封信给自
己，问候不再年轻的自己。感激
自己、反思自己、批评自己、提醒
自己，都是为了来年继续努力，
祝福自己“从今诸事愿，胜如
旧”。

我们就此告别吧
在这万籁俱寂的年终之时
当那辞旧的钟声悠扬响起
2024的日历，悄然翻至了终章
你的眼中，星辰璀璨如梦
照亮了我即将落幕的旅程
而我，虽在此处画下句点
心中却已孕育着新的希望
展望未来
在2025的第一缕曙光中

我们携手并肩，重新出发
带着微笑，怀揣勇气
向着那未知而绚烂的前方
让过去的忧愁随风飘散
只留下未来的美好
如花朵般在我们的心田绽放
挥别2024，我们不说再见
相信在未来的日子里
定会有更多的美好等待着我们
去相遇，去珍惜，去拥抱

曙光 通讯员张成林 摄

■王丽莎

“写作是思考的结晶，是将
灵感付诸笔端的艺术。”我很庆
幸，这一年，写作让我收获了前
所未有的风景，并遇见更好的自
己。

曾几何时，我对写作充满敬
畏，认为那是遥不可及的梦想。
然而，2024年初，我从零起步，
一篇又一篇文章陆续在各大报
纸上发表，如同一个个坚实的脚
印，使我走得更加自信，焕发出
属于自己的色彩。

早起，成了我与写作之间的
约定。凌晨5点，当第一缕阳光
尚未穿透云层，灵感已如潮水般
涌来。从此，我不再贪恋被窝的
舒适慵懒，而是选择一跃而起，
冲向书桌，将那些跳跃的思绪一
一捕捉，凝练成思考，汇聚成素
材与文章。“早晨的宁静，是创造
力的源泉。”村上春树的这句话，
让我为自己争取了最富有创造
力的晨光，也成了我自律生活的
座右铭。渐渐地，坚持变成了习
惯。

写作其实是一个输入、思考
和再输出的过程。思考，才是写
作最本质的东西。为了让文章
具有可读性和思想性，我学会了
对自己的所见所闻进行深度思
考，生活因此变得更有目标和方
向。我开始找寻事物的本质，享
受思想的碰撞，每一次的探索都
像是打开了一扇新世界的大门。

写作就像一把神奇的钥匙，
打开了我感知生活的大门。自
此，我变得更加热爱生活，热衷
于观察一切。寻常日子中的每
一次遇见，都有了鲜活与美好的
感受，无论是树影婆娑的低语，
鸟语花香的氛围，还是云朵漂泊
的自由，霞光满天的壮丽，都是
生活给予的美丽画卷。那一次
去观赏山顶梯田的行程中，我细
致地观察了山谷梯田的辽阔与
壮美，将那份感受与惊艳化为文
字。文章发表后，不仅让读者感

受到了田园牧歌的美好，也为拓
荒者的精神所深深震撼与启
迪。生命就是一场盛大的体验，
我要用文字与分享去留住每一
个感动的瞬间，细细品味生活中
的每一天。

书到用时方恨少，因为要不
断地输出，总会觉察到认知的贫
乏与欠缺，于是，书成了我最亲
密的伙伴。从古典文学到现代
小说，从哲学沉思到历史钩沉，
浩如烟海的书籍为我打开了一
扇窗，让我看到了更广阔的世
界。每当我翻开扉页，那跃然纸
上的文字，仿佛拥有了生命，它
们不仅仅是知识的火花，更是智
慧的光芒，照亮了我内心的每一
个角落。

每一次阅读都是与作者的
灵魂对话，每一次思考都是心灵
的洗礼。阅读，不仅丰富了我的
知识库，更拓宽了我的视野，更
让我找到了精神的寄托和成长
的动力。翻开书页，就是一次新
的旅程，合上书本，都是一次心
灵的升华。书，这位无言的智
者，用它的浩瀚与精深，教会了
我如何去爱，如何去生活，如何
去追求那些更高更远的目标。

“我终不是那八面玲珑的女
子，讨不了那四海八荒的喜。只
落得围一炉寂静的烟火，与独处
相安，与万事言和。以文字，以
音乐，以花香浅草，以温暖纯良，
做一个温暖的人……”就如杨绛
先生这段话，写作为我构建了一
座温暖而宁静的城堡，让我在自
己的精神世界里自由地驰骋。
我不再感到孤独与无聊，因为心
中自有一个完整的宇宙。在这
个世界里，我学会了理性地安排
时间，让工作、学习、运动和各种
爱好和谐滋长，忙碌而不失自
我，有序而从容。

这一年的旅程即将结束，愿
我们都能像那些优秀的作家一
样，用文字记录生活，用思考点
亮智慧。愿下一个365天，你我
一起，奔赴热爱，万事可期！

编者按

向着梦想那方

“80 后”的“年度关键词”

年底写封信给自己

走着走着新年就来了

挥别2024
■叶艳霞

写作
让我遇见更好的自己


