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记者沈佳慧 通讯员柴悦
颖报道“我的前后左右都在咳
嗽”“马路上、地铁里，经常能听
到打喷嚏的声音……”随着天
气逐渐转冷，呼吸道疾病进入
高发时节。中疾控相关报告显
示，目前急性呼吸道传染病总
体呈持续上升趋势，流感病毒
阳性率“跃居第一”，但低于去
年同期水平。

杭州有医院
发热门诊中流感患者约占三成

这两天，到杭城各大医院
发热门诊看病的人多起来了，
仅杭州市第一人民医院（以下
简称：市一医院）发热门诊，流
感患者就占了30%左右。

“流感病毒分为甲、乙、丙、
丁四型，每年11月至次年3月
是流感的主要流行季节。”市一
医院感染科主任金洁告诉记
者，目前，引起流感季节性流行
的主要是甲型H1N1、H3N2流
感病毒和乙型Victoria系流感
病毒。但随着气温下降，流感、
肺炎支原体感染、呼吸道合胞

病毒感染等呼吸道传染病的感
染率上升，流感患者可能还会
面临多种呼吸道传染病叠加或
共同流行的风险。

金洁科普：普通感冒以打
喷嚏、鼻塞、流鼻涕、咳嗽为主，
轻症流感常与普通感冒表现相
似，但发热和全身症状更明显，
主要有高烧、疼痛、疲劳乏力感
三个特征。

“当下有几种抗病毒药，它
们的作用机制不同，但都可以
在医生指导下用于治疗甲流和
乙流感染。”金洁列举，比如奥
司他韦胶囊剂和颗粒剂可用于
1岁以上儿童及成人，干混悬
剂的适用年龄更小，14天以上
的新生儿就能使用，而且妊娠
期和哺乳期妈妈也可以安全使
用；阿比多尔片和阿比多尔颗
粒在我国主要用于成人流感患
者的治疗；玛巴洛沙韦目前只
批准用于5岁以上儿童及成人
患者，目前不建议妊娠期和哺
乳期妈妈使用。

杭州市疾控中心（市卫生
监督所）传防所专家提醒患者，

一般在出现流感症状的48小
时内就进行抗病毒治疗，可以
减少并发症、降低病死率、缩短
住院时间，但注意不要自行使
用抗生素治疗，因为抗生素对
单纯流感病毒感染治疗无效。
此外，一些肝肾功能不全或合
并其他基础疾病的患者，需要
先到医院进行综合评判。

服用抗病毒药物
不能代替流感疫苗接种

那么，吃药可以代替流感
疫苗接种吗？

金洁表示，接种流感疫苗
仍然是预防流感的最好手段。
但流感病毒易发生变异，每年
流行的亚型也不一样，接种后
的保护作用会逐渐减弱，因此
流感疫苗需要每年接种。今
年，杭州继续实施重点人群免
费接种流感疫苗民生项目，扩
大了接种对象，金洁明显感觉
到老年流感病患少了许多：“近
期，医院发热门诊接诊的流感
患者以年轻人和打工族居多。
由此可见，接种流感疫苗仍是

预防流感最简单经济有效的方
法。”市疾控中心（市卫生监督
所）传防所专家也想给广大市
民提个醒，接种流感疫苗可以
显著降低接种者罹患流感和发
生严重并发症的风险，推荐老
年人、儿童、孕妇、慢性病患者
等流感高危人群，每年优先接
种流感疫苗。

“日常要勤洗手，避免用手
接触眼睛和鼻黏膜，咳嗽和打
喷嚏时用纸巾等掩住口鼻；保
证环境清洁和通风，每日通风
3次以上，每次不少于15分钟；
尽量减少到人群密集的场所活
动，适当锻炼身体。一旦出现
流感症状要做好家庭防护，必
要时前往发热门诊就诊，规范
使用抗流感病毒药物。”

除流感外
人偏肺病毒感染也逐渐增多

近日，中国疾病预防控制
中心发布全国呼吸道传染病监
测情况，急性呼吸道传染病呈
现持续上升趋势，其中，人偏肺
病毒感染逐渐增多，有市民反

映，最近出现了以头晕为症状
的“新毒株”，属实吗？

记者了解到，早在 2001
年，荷兰学者就首次报道发
现，人偏肺病毒导致呼吸道感
染的历史至少有 60年，且存
在于世界各地。个体感染呼
吸道病毒后存在不同的表
现。头晕、头痛、乏力、肌肉酸
痛等都是呼吸道传染病较为
常见的症状。这是病毒大量
复制后，随血液循环散播到各
部位引起的全身症状，也是免
疫系统识别病毒后的一种自
我保护机制。

目前，人偏肺病毒尚无疫
苗和特效药物，治疗措施多为
对症支持治疗。

那么要如何预防？勤洗
手，保证皂液停留在手上20秒
以上，避免未洗手直接触摸眼
口鼻；尽量避免带孩子去人群
聚集或空间密闭的场所，如果
实在难以避免，一定要戴好口
罩；每天定时开窗通风，保持室
内空气通畅；均衡饮食、保证充
足睡眠，提高免疫力。

■通讯员徐思鹏

“女生们必看，当脸上出现
第一条皱纹时，你就要开始抗
衰了”“二十岁，就要开始抗
衰”……“抗衰”这个话题无论
在哪个社交平台，都代表着流
量，但这样的内容看多了，很难
不让人感到焦虑。

甚至鱼尾纹、法令纹、抬头
纹等，都成了年轻女性渴望“抹
去”的烦恼。而曾经的“变美三
件套”也从“美甲、染发、种睫
毛”变成了“水光、肉毒、玻尿

酸”。可有人却因为追求变美，
身体出现了问题。

年轻女子疯狂注射美容
面部浮肿似馒头

近日，23 岁的主播桃桃
（化名）来到了杭州市第三人民
医院戴叶芹主任医师的注射美
容门诊。在棒球帽、口罩下面，
露出了一双圆眼睛和大卧蚕，
正是许多女孩子时下推崇的

“幼态脸”的特征。
“医生，你觉得我的馒化还

能修复吗？”随着脸部完全露

出，像馒头般膨胀、臃肿的苹果
肌首先出现在戴叶芹眼前。短
短的一句，也可以发现桃桃的
表情比较僵硬。

原来，桃桃在数年前进入
直播赛道后，收入寥寥无几，在
朋友的建议下，她进行了“微
调”：先是为了让脸部更加饱
满，打了好几针玻尿酸，然后为
了让下颌线明显，又在下巴打
了好几针。

精致的面容加持之下，她
的事业有了起色。面对接踵
而至的夸奖和日益增长的粉
丝数，让她对注射美容越发疯
狂。

这些年，各类注射填充物，
桃桃试了个遍。直到数月前，
她突然发现自己的面部跟发起
来的馒头一样浮肿、失真、充气
感重，即使不做表情也很臃肿
僵硬。

随之到来的直播无限期停
播，甚至出门不得不戴上口罩
躲避异样的目光。才让这样的

“疯狂注射”按下了暂停键。

“午餐式”美容受推崇
但专家建议一定不要贪多

桃桃说的馒化，医学上称
为面部过度填充综合征。戴叶

芹解释，馒化给求美者带来的
影响体现在多个方面，不仅会
有异物感，清晰地感知到注射
物质的位置，面部的不自然、夸
张，会让求美者内心也感到焦
虑。更严重的是，馒化的修复
远比当初的注射要复杂且漫
长。

她介绍，馒化分为动态馒
化和静态馒化。动态馒化是在
做表情时，由于填注射层次、剂
量或注射材料选择不当，导致
的膨胀堆积、表情阻断而出现
的馒化感。大多跟下面部鼻唇
沟和口周填充有关。

而静态馒化，是在毫无表
情时，局部也会臃肿不自然，除
了肥胖和组织老化堆积的原
因，几乎都是填充太多导致
的。通常会出现在我们的额部
和面中部。

“现在‘午餐式’美容越来
越受到推崇，一顿饭的时间就
能带来美貌加分，很难不让人
心动”，戴叶芹表示，“面部解剖
结构具有一定的复杂性，在决
定开展面部注射填充项目时务
必小心谨慎，首先，在注射美容
前，选择正规机构、专业医生、
正规医美产品，其次绝对不能
在短时间内注射大量填充物，

就像一年的饭不能在一天内吃
完。如果已有馒化迹象，要尽
早修复溶解掉。”

抗衰需多种技术联合治疗
才能达到1+1＞2的效果

戴叶芹表示，衰老是人类
生长发育的必然过程，在面部
主要表现在表皮层、真皮层、皮
下组织、SMAS筋膜层、肌肉、
骨骼。简而言之，随着岁月流
逝，骨骼内陷萎缩，支撑韧带疏
松，导致 SMAS 筋膜结构移
位，以及脂肪组织发生萎缩移
位，会让面部整体集中表现出
皱纹、凹陷和松垂等。

“很多时候，皮肤衰老问题
并不是单一出现。”戴叶芹解
释，当皮肤衰老涉及多个层次，
就需要多种技术联合治疗，才
会达到1+1＞2的效果，也就是
我们现在医学界更为科学的多
层次、内外联合抗衰方法。

戴叶芹建议，在面部年轻
化的过程中，求美者一定要做
好脸部轮廓的整体规划。求美
者可在专业医生的指导下，通
过对整个面部结构进行调整，
支撑面部衔接的组织缺失，达
到面部轮廓流畅，比例及高度
更协调。

雪季开启，各大雪场纷纷“开板”，吸引了不少雪友
前往，但一起起事故也时刻提醒我们，滑雪是一项高风
险的运动。滑雪有哪些注意事项？

天气太坏不要去：根据天气变化选择游玩的时间，
避开大风、大雪天等恶劣天气。

不去滑“野雪”：选择防护设施和救援设备完善的
滑雪场，不单独在树林、陡坡和深谷滑雪。

人“菜”不去高手道：了解雪道的高度、坡度等情
况，根据自身水平选择合适的滑道。

不要冒险：人多时要注意速度和动作，避免与他人
相撞造成伤害，初学者可在边缘活动，儿童要在大人的
陪同和监管下运动。

摔倒不慌，尽量保持正确姿势：向前跌倒时，用肘
触地，让其承受更大力量；向后跌倒时，双手前伸，肘关
节后伸，缩回手臂，蜷曲身体并滚动，减少冲击力。

滑雪时遇到危险，救助者要在保证自身安全的
前提下，对受伤者给予帮助，同时联系救援中心，寻
求他人帮助。救助者可先观察受伤者是否有意识、
有呼吸，以及是否出现出血、骨折等情况。随后让受
伤者仰卧，确保其手脚能够伸展开。对于一般的外
伤，如扭伤、挫伤、骨折等，可采用冷敷、压迫、固定
等办法处理。务必让受伤者保持一定温度，可用毛
毯、毛巾、救助者的上衣等衣物包裹受伤者。如果伤
势不重，应尽快帮助伤者转移到雪道两侧；若不确定
则尽量不要移动伤者，应在专业救护人员到达之前
做好雪道疏通工作，避免后面的人撞上来。

冬日暖阳中，不少市民在台
州市椒江区银泰城南侧公园游
憩。这里原本是一个脏乱差的
建筑垃圾场，近年来，当地相关
部门对闲置空间进行改造，将其

打造成“口袋微公园”，公园里清
澈的湖水、大片的草坪和鸣笛的
轻轨缓缓驶过，让身处其中的市
民感到放松和惬意。

通讯员余顺广 摄

治愈系“微公园”出圈

国家医保局近日发布消息，
截至12月9日，全国所有省份已
将职工医保个人账户共济范围
扩大至“近亲属”。参保人可通
过线上途径绑定近亲属关系，实
现职工医保个人账户的共济。

2021年，国办印发文件，将
职工医保个人账户使用范围从
职工本人，扩大到其参加基本医
保的“配偶、父母、子女”；今年7
月，国办再次印发文件，进一步
将职工医保个人账户共济亲属
的范围由“配偶、父母、子女”，扩
大至其参加基本医保的“近亲
属”，共包括兄弟姐妹、祖父母、
外祖父母、孙子女、外孙子女。

国家医保局最新数据显示，
2024年1月至11月职工医保个
人账户共济3.25亿人次，比1月
至10月增长0.42亿人次；共济金
额444.53亿元，比1月至10月增
长75.45亿元。

从共济地域看，同一统筹区
（通常是同一个地市）内共济3.00
亿人次，共济金额393.17亿元；
省内跨统筹区共济2536.01万人
次，共济金额51.36亿元。

从共济用途看，用于支付在
定点医疗机构就医发生的个人
负担的医疗费用343.08亿元，用
于支付在定点零售药店发生的
个人负担的费用20.72亿元，用
于参加居民基本医保等的个人
缴费74.80亿元。9月份进入居
民医保集中缴费期后，9月、10
月、11月职工医保个人账户用于
参加居民基本医保等的个人缴
费金额分别达到 12.28 亿元、
27.51亿元、30.21亿元。

目前，全国所有省份已实现
职工医保个人账户省内跨统筹
区共济，跨省共济工作正在推进
中。

据新华社

■刘自双

近日，温州医科大学附属第
一医院心血管内科周浩教授团
队成功为一位顽固性高血压患
者 实 行 了 经 皮 去 肾 神 经 术
（RDN）。据了解，这是温州地区
首例RDN手术，手术创口仅2毫
米，具有创伤小、恢复快等显著
优势，标志着温州在高血压治疗
领域迈出重要一步。

十多年前，李先生（化名）刚
四十出头的时候，就发现血压升
高，医生给予口服降压药治疗。
他平时长期在外地工作，多次就
诊于各个医院，降压药物吃了不
少，但血压控制效果仍不理想。

今年12月，李先生慕名来到
温医大附一院心血管内科主任
周浩教授门诊就诊。周浩教授
告诉他，如果血压顽固，内科药
物治疗不能得到控制，还可以通
过微创RDN手术的办法来降血
压。

据悉，RDN手术是通过微创
介入手术方式，阻断肾交感神经
通路，调整交感神经系统张力，
从而减弱肾脏和全身的交感神
经活性，实现一次手术长期降压
的疗效。

手术过程中，周浩教授及其
团队从李先生的大腿根部股动
脉进行穿刺，将消融导管送入左
右肾动脉内。这一步骤要求极
高的精确度和细致操作，以确保
导管准确到达目标位置。随后，
医生们通过精细操控和能量控
制，对肾动脉壁上的传出和传入
交感神经通路进行了灭活处理，
削弱肾脏和全身的交感神经活
性，从而避免血压升高。

术后造影显示，李先生肾动
脉血流正常，无血管损伤。术后
当天的血压就显著下降，只需卧
床休息半天就能恢复正常活

动。周浩教授表示：“术后患者
的降压药物用量也在逐步减少，
后续科室将继续对其血压保持
长期随访，用于中、长期效果评
估。”

据流行病学调研数据，中国
已有近3亿名左右的高血压患
者，高血压被称为“沉默的杀
手”，会在不知不觉中损害心脏、
大脑、肾脏、眼睛等重要器官，导
致心肌梗死、卒中、慢性肾病、眼
底出血等严重后果。“绝大部分
高血压是原发性的，部分患者通
过改变生活方式和药物治疗能
够控制血压，但仍有一部分患者
血压非常顽固，药物效果不佳。”
周浩介绍。

“而RDN尤其适合这种顽固
性高血压、药物不耐受，以及口服
药物依从性差或有特殊需求不愿
意终身服药的高血压患者。”周浩
表示，随着生活方式的改变，高血
压患病人数不断攀升，且呈现年
轻化趋势。与传统的药物治疗相
比，RDN手术具有创伤小、恢复
快、效果好的优势。穿刺部位仅
有几毫米大小，术后两三天患者
就可以康复出院。

对于门诊中出现的高血压年
轻化现象，医生建议可以通过饮
食习惯调理、控制体重、戒烟戒
酒、生活习惯调整等方面改善血
压状况，并定期到医院复查。药
物治疗应当严格遵循医嘱，服用
过程中如出现不适应立即停药并
就医，治疗过程中也需要定期监
测血压水平和药物使用情况。

据悉，目前，温医大附一院
心血管内科已成立高血压诊疗
中心，形成了包括术前评估、个
体化手术策略制定、介入治疗操
作以及长期随访管理在内的系
统化流程。医院将继续加强高
血压诊疗中心的建设，为更多患
者提供优质的医疗服务。

新年到，流感又来凑热闹
抗生素对流感无效，接种疫苗仍是最好手段

滑雪季来了
安全得时刻“在线”

宁波奉化溪口商量岗景区滑雪场，小学员在工作人员的指导下滑雪。 通讯员应秀一 摄

“幼态”的尽头是馒化？

“午餐式”轻医美可别贪多

全国所有省份已将
职工医保共济范围
扩大至“近亲属”

微创手术
也能治疗高血压

温州首例 RDN手术成功实施

健康直通车

安全小贴士：


