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■谢施琦

父爱有很多种表达方式，温州乐
清90后爸爸徐繁用6年时间写下22
万字，倾情记录10后女儿徐偶得从
出生到幼儿园毕业成长过程中的点
点滴滴，用文字为女儿构建一座童年
的“时光博物馆”。

留住珍贵的童年记忆

“你出生的那天，爸爸也‘出生’
了，和你一起嬉戏、一起学习、一起玩
闹，我再一次变成了孩子，开启第二
次童年。”徐繁在《第二次童年》里这
样写道。

2017年，对于徐繁来说，是意义
非凡的一年。这一年的12月，他迎
来了生命中最重要的小天使——女
儿徐偶得。

徐繁的童年，只留下为数不多的
几张照片和模糊的记忆。他的父亲是
一名专业摄影师，然而，为他人拍摄了
无数精美照片的父亲，却只给自己的
孩子留下了一张彩色照片。这成了徐
繁心中难以言说的遗憾，也让他暗暗
下定决心，他要为女儿留下一个完整
的、充满爱与温暖的童年记录。

为此，本就热爱写作的徐繁开始
用文字记录女儿的成长。从女儿出
生的那一刻起，他便在公众号和视频
号上，用文字和影像记录下女儿成长
的每一个珍贵瞬间。第一次微笑、第
一次牙牙学语、第一次蹒跚学步……
这些看似平凡的日常，在徐繁的笔
下，都变成了充满爱意的篇章。

去年，随着女儿幼儿园毕业的日
子越来越近，徐繁意识到，女儿这段
纯真无邪的学前时光即将画上句
号。就在这时，一位从事出版业务的
朋友向他提议，为何不把这些记录整
理成书呢？他立刻行动起来，开始从

众多的记录中精心挑选那些最有趣、
最有意义的篇章，汇编成书，帮助女
儿留住珍贵的童年宝藏记忆。

用文字开启第二次童年

《第二次童年》这本书分为有趣
有童年、有闲有未来、有梦有远方、有
爱有情义四个章节，作品创作时间跨
度长达6年，字数达22万字，有散文、
诗歌、漫画和图说。其中30多幅有
趣的手绘漫画和图说，都是出自徐偶
得之手，这更为全书增色添彩。

翻开《第二次童年》，仿佛打开了
一扇通往徐偶得童年世界的大门。
如在参观毛爷爷故居后，徐偶得看到
一只青绿色的小甲虫沿着爸爸的胳
膊爬上左边鼻子上，她便伸出食指，
假装另一只小甲虫从爸爸的右边鼻
子往上爬，“我和小甲虫在鼻尖碰头
后，约好一起往徐繁的鼻孔里爬去。”
在“偶得漫话”里，徐偶得这样写道，

如此生动有趣的描述让
人看了忍俊不禁。

这些故事，不仅是简单
的记录，更是徐繁育儿理念
的生动体现。

“在这个竞争激烈的社
会，许多家长都在拼命地给孩
子报各种兴趣班，希望孩子能
够赢在起跑线上，但我认为童年
应该是充满快乐和自由的，孩
子在这个阶段最重要的任务就
是好好吃饭、好好睡觉、好好
玩耍。”徐繁表示，他出这本书
的初衷也是希望更多的人从

“卷”的状态走出来。
徐繁深知，陪伴不仅仅是时间上

的付出，更是心灵上的沟通和理解。
他会和女儿一起在田野里奔跑，追逐
着蝴蝶，感受着大自然的美好；会和
女儿一起窝在沙发里，看着有趣的绘
本，沉浸在奇妙的故事世界里；会和
女儿一起动手做各种美食，在厨房里
留下欢声笑语。在这些看似平凡的
日常互动中，徐繁和女儿建立了深厚
的情感纽带，也让女儿在充满爱的环
境中茁壮成长。

书写《第二次童年》的过程，也是
徐繁被童年治愈、与社会和解的珍贵
时光之旅。他说，很多自己无法解决
的困惑和遇到的瓶颈障碍，都在“第
二次童年”时期找到了成因和答案，
这是一段寻找初心和自我的修行。

“我希望通过记录与孩子共度的
欢乐时光，唤醒大家对童年的记忆，
能有更多的人和我一样开启‘第二次
童年’。”徐繁说。

未来继续用文字记录

《第二次童年》一经出版，便在读
者中引发了热烈的反响。在乐清一
所学校教书的郑老师在阅读了这本

书后深受触动，她不仅自己沉浸在书
中的温暖故事里，还迫不及待地将这
本书推荐给了自己的学生。

徐繁的发小虽然还没有孩子，但
他同样被这本书深深吸引，一口气买
了十五本。他说，这本书让他回忆起
了自己和徐繁的童年时光，那些曾经
一起度过的快乐日子仿佛又浮现在
眼前。他还打算把这些书作为新年
礼物送给家里的小朋友，让这份温暖
和美好传递给更多的孩子。

《第二次童年》是一个新的起点，
徐繁表示，他计划以每三年为一个阶
段，持续记录女儿的成长历程。

在接下来的作品中，徐繁希望
融入更多女儿自己的创作。徐繁也
希望通过自己的行动，鼓励更多的
家长关注孩子的成长，用心去记录
那些珍贵的瞬间。他相信，每一个
孩子的成长都是独一无二的，每一
个家庭都有着属于自己的温暖故
事。这些故事都值得被记录、被珍
藏。

■丁佳莹

早在 2023 年 12 月，全国总工会就发布了
《全国总工会人工智能行动纲领》，近年来，随
着AI技术在工会领域的不断应用，听说有工会
干部嘀咕：“这么下去，咱们莫不是要下岗？”可
我不这么认为。

青海高原12351热线里，24小时在岗的AI
接线员对“生育津贴怎么算”“工伤认定啥流
程”等问题对答如流，还能将《劳动法》第几条
第几款背得滚瓜烂熟，但它却读不懂来电职工
哽咽里的委屈。

还有武汉的“云课堂”更透着股机灵劲
儿。工友老周在VR书屋里读《资本论》，偏要
在留言区写：“这虚拟书架好是好，就是缺个翻
书页的沙沙声！”

你看，机器再聪明，到底摸不准人心尖上
那点烟火气。

再比如雅安工会养了只“电子熊猫”，取名
“雅雅”。职工冲着手机喊：“周末哪儿遛娃？”这
胖墩儿立时推送亲子农场、手作工坊，可去年冬
天大雪封山，机器推的路线全被阻断，最后还是
工会老王踩着棉靴，挨个打电话确认：“张师傅
家娃爱看恐龙，咱把活动改到地质博物馆！”

还有浙江杭绍甬智慧高速上的“云管
家”。AI能预判车流，像老道的更夫敲梆子报
时辰，可隧道检修工老张心绞痛发作时，第一
时间冲上去扶人的，还是同组的李大姐。

技术再精巧，到底替代不了人眼里的那汪
活水。

再看长三角的昆山工会办了档数字人栏
目，天天播劳模故事。有日下工路过，听见保
洁吴姨对着手机嘀咕：“这机器人讲得挺顺溜，
可比起工会小陈当年在机床边扯嗓子喊‘注意
安全’，总少了点热乎劲！”

机器能弹出笔直的印记，真要刨出光滑的
榫卯，还得靠老师傅手腕的巧劲。

在浙江某工地上，00后安全员把20年巡检
记录喂给AI，竟生成了《螺栓松动预警方案》。
老师傅们围着图纸啧啧称奇：“这不就是咱当
年拿粉笔在墙上画的检修图？只不过粉笔灰
变成了数据流。”

在我看来，工会工作转型的本质，恰如老木匠
校准新式电刨：既要借数字墨斗弹出笔直线条，更
要凭人情榫卯的温度让每个构件严丝合缝。

毕竟食堂大娘给夜班工多留的那碗热汤
面，终究要由带着体温的手递出去。

这或许正是智慧时代工会工作的终极密
码：让算法记住每个螺栓的扭矩，让人心记住
每滴汗水的温度。

■陈佳露

在我看来，文本可谓是凝固的
生命体验，写一篇评论，无异于闯
入作者的生命，然而这也许会是友
好的交谈，也许是一种入侵。但不
论如何，带着一颗真诚的心、秉持
一份虔诚的态度——用心灵去写
作，那么这个评论就是有温度的，
陈羽茜的《壹见》，就是这样一本带
着体温的书。

人物书写最能洞见评论者的
功力。陈羽茜处理王国维传记时，
跳脱了传统年谱式铺陈的桎梏，笔
触老练。陈羽茜的选择，一定程度
上也透露出她内心对于这个人物
的某种期许或者是她所推崇的这
个人物身上的精神点：淡泊名利、
静心钻研。这种具有温度和个人
特色的二次创作，也让我们可以在
不同时候走进同一个人的人生片
段，这也许就是文学的自由。

每个评论家都会有自己的语
言特色，这种独特性是非常珍贵

的。然而我仍然觉得针对不同特
色的文本，评论家要展现出自己独
有的“味觉”。比如说她在评徐迅
雷的《杭城明星闪耀时》，精准捕捉
到作者将城市书写从地标符号升
华为文明载体的努力。六个维度
如同六棱镜，折射出杭州从历史纵
深到当代肌理的全息影像。更可
贵的是，她将评论化作二次创作
——既用徐迅雷的眼睛重读杭州，
又以自己的心灵重新诠释，这种双
重透视使评论具有“继承的浪
漫”。正如煲汤需存原味，她的文
字始终守护着原著的精神内核，却
在火候掌控间赋予新的滋味。

面对文本，宏观上需要把握核
心框架，微观上也需要钻到语词的
缝隙中去感触。这种敏锐性，我觉
得是作为一个评论者最为稀缺的
能力，但陈羽茜做到了。在评《王
者的独白》时，她这样写道：《王者
的独白》通过叙述帝王的经历和独
白，让我们看到“王者”身为普通人
的烦恼、希望和无奈。正是这些真
实躺卧在历史长河中幽微、隐秘的
褶皱，架构起五千年中华文明的经
络、骨架与气血，成为当今文化积
淀的一部分。这种解读，既见文明
长河的壮阔，亦饱含着对个体命运
的悲悯。

归结而言，陈羽茜擅长在文
本细枝末节处切入，带着用心灵
写作的诚意来和作者与作品进行
亲切交谈，所以创作也变为艺术
的现场。值得一提的是，她的文
字温润而不张扬，往往能从寻常
处找寻到惊喜；她的谋篇布局精
致而不刻意，不似迷宫却又叫人
千回百转……故而，读完齿颊留
香，叫人一见如故亦倾心。

■潘慧

最近这段时间，不少人都二
刷、三刷了热门电影《哪吒之魔童
闹海》（简称《哪吒2》），当你赞叹
于电影超燃的剧情、炸裂的特效
时，有一群人仿佛戴着放大镜，看
出了“门道”。

石矶娘娘的真身是什么石、重
塑哪吒为啥非得用藕、修仙也要讲
科学……每天上午8时多，月亮姐
姐总会在金华之光科技馆活动微
信群里发来一声问候，除了开闭馆
信息和当天活动预告，还有一张小
光“趣”发现的科普日历海报。群
友阳妈惊喜地发现最近一周的科
普日历主题是《哪吒2》，“有趣好
玩，没想到电影里藏着这么多知识
点”。

据悉，制作科普日历的是金华
市多湖科技文化发展有限公司展
示运行部的小伙伴们，他们主要负
责金华之光科技馆、探乐科学馆、
城市展示馆的场馆运营。“从去年
年底开始，我们就有一个想法，通
过碎片化阅读的方式，每天跟大家
分享一个科普小知识。”展示运行
部主管王李敏介绍，科普日历最初
的内容包括金华之光的几个“最”
以及节日节气等，后来也关注起了
当下热点。

王李敏的想法得到了同事们
的积极响应。两个90后姑娘方婧
和盛心怡迅速行动起来，查阅科普
资料，翻看官方票房海报，一个负
责撰写文案，一个负责设计海报，

大家也都出谋划策。“让我印象深
刻的是石矶娘娘，那句‘留得青山
在，不怕没柴烧，臭小子，给老娘记
着’，实在可爱。”方婧在科普日历
哪吒系列的第一篇中就重点介绍
了石矶娘娘的真身。身体又黑又
壮、头发乌黑亮丽，说明含有不少

“暗色矿物”；皮肤虽然有些棱角，
但并不粗糙，看不到大块的矿物晶
体颗粒，这是喷出火成岩的常见特
征……破案了，石矶娘娘是一大块
镁、铁含量高、硬邦邦的喷出岩，也
就是玄武石。

“超有趣研究所”是今年金华
之光面向大众推出的一项专属定
制的深度科普类讲解服务。“比如
科技馆一楼的种子墙、二楼的人体
导电、三楼的金华智造展厅等都有
与《哪吒2》知识点关联之处，当我
们以哪吒主题为开头时，可以瞬间
看见小朋友们的眼睛都是放亮
了。”“超有趣研究所”好多鱼老师
余爱心说。

除了热门的《哪吒2》同款，金
华之光还有一个央视春晚扭秧歌
机器人的好伙伴，同样来自杭州
宇树科技的机器狗笨笨。在近几
次的活动中，每次笨笨出场都成
了现场焦点。接下来，他们特意
为笨笨在研学路线的科普舞台剧
《魔法侦探社》中设计了一个重要
角色。“我们希望通过追热点，拉
近公众的距离，可以让孩子们带
着好奇心和求知欲，去发现生活
中无处不在的科学知识，感受科
学的魅力。”

笔尖流淌着父爱时光
“6 年 22 万字记录女儿成长”

数智齿轮转
人间烟火暖

学有所悟

读懂花的智慧，向阳而生
起点低到一辈子都无法移动——是草木花卉所面临的困境，它们如何在艰难

岁月中生存下去？如何一寸寸征服大千世界？如何挣脱与生俱来的禁锢，实现命
运的飞跃？翻开本书，读懂花的智慧，学会直面挫折，向阳而生！

在纷纷扰扰的信息化时代，作为一个普通人，应该如
何通过自驱练习，打开成长的内在动机？如何摆脱各种
焦虑，找回真正的自我，坦坦荡荡地过生活呢？本书作者
从自己的亲身经历出发，带你找回自己的节奏，给偶感焦
虑、突觉疲惫的你一颗解药。

《花的智慧》将科学与哲学完美结合，书中通过
对花卉科普知识的讲解来表达作者对人类社会委婉
的批评和嘲讽，通过对比哲学和科学来表达自己对
人性、社会的探索。

作者：（比）莫里斯·梅特林克
李瑾 译

《花的智慧》

作者：艾莉森王
出版社：天津出版传媒集团

《自驱练习》

（来源：杭州市上城区图书馆、杭州市西湖区图书馆）

扫出一本好书

《哪吒2》知识点全科普！
联动日历上线，解锁同款打卡地

推荐一本书

《壹见》如故亦倾心

很多人对自己的拖延行为深恶痛绝，陷在由拖
延引发的焦虑与自责中，心灰意冷。本书从拖延背
后的心理动机入手，逐层剖析拖延现象，力求从根本
上认识拖延心理和拖延思维，从目标导向上减少拖
延的发生，从实用技巧上触发行动，从注意力和精力
管理上提高效率。

作者：舒娅
出版社：中国纺织出版社

《终结拖延症》

父女俩快乐玩耍。

《爸爸的一天》 徐偶得 画

孩子们与机器狗互动。


